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Strategia zdrowego odzywiania ze zwickszonym spozywaniem pokarmoéw pochodzenia roslinnego
odgrywa wazna role w zapobieganiu wielu przewlekltym chorobom, takim jak choroby serca, rak, udar,
cukrzyca, choroba Alzheimera, za¢ma czy spadek funkcji zwigzanych z wiekiem. Zmiany wzorcéw
zywieniowych 1 stylu zycia, takie jak zwigkszenie spozycia owocOw i warzyw oraz bardziej
zrbwnowazone spozycie migsa i pokarmoéw roslinnych, sa praktyczna i skuteczng strategia
ograniczania wystepowania ww. choréb. Uwaza si¢, iz niektérym z nich mozna zapobiec dzigki
zwigkszeniu zawartosci krzemu (Si) w diecie. Si nie jest uwazany za skltadnik odzywczy wymagany
dla prawidlowego wzrostu i rozwoju roslin, jednakze zauwazono, iz suplementacja Si poprawia stan i
rozwoj roslin zar6wno w warunkach normalnych jak i stresowych.

Celem naszego projektu jest zbadanie i wyjasnienie mechanizmu pozytywnego wplywu Si na komorki
roslinne, a takze identyfikacja i przygotowanie biologicznie aktywnych zwiazkéw Si z roélin i ich
ekstraktow, ktore beda charakteryzowa¢ si¢ pozytywnym dziataniem na komoérki. Tym samym
zaplanowane badania bedg wchodzi¢ w obszar metabolomiki i bioanalityki - analiza obiegu Si i jego
znanych i nieznanych form organicznych w uktadzie: ekosystem — roslina — zywnos$¢ — organizmy
zywe, w tym odzywianie cztowieka (dieta). Uwazamy ze korzystny wptyw Si na rosliny poddawane
stresowi moze wyjasni¢ mechanizm dziatania Si na poziomie komorkowym. Jako czynnik stresujacy
zastosujemy kadm (Cd), ktory nie jest zaangazowany w jakikolwiek znany proces biologiczny i
jednoczes$nie uznawany jest za jeden z najbardziej niebezpiecznych metali cigzkich dzialajacy
toksycznie na organizmy, w tym rosliny, juz w bardzo niskich stezeniach. PostawiliSmy hipoteze, ze
analiza odpowiedzi prowadzacej do regeneracji komorek i tkanek wynikajacych z podania Si roslinom
traktowanym Cd moze dostarczy¢ nowych informacji i pozwoli przeanalizowaé kolejnos¢ proceséw
wywolanych przez Si w komorkach i tkankach roslin poddawanych stresowi. W naszych badaniach
najpierw potwierdzimy pozytywny wplyw Si na rosliny kontrolne i traktowane Cd. W tym celu
wykorzystamy trzy gatunki ro§lin istotne z punktu widzenia diety i zdrowia cztowieka: groch
zwyczajny (Pisum sativum L.), lucern¢ siewna (Medicago sativa L.) oraz pszenice zwyczajna
(Triticum aestivum L.). Zbadamy poziom akumulacji Si i Cd w tkankach roslinnych i ocenimy ich
wplyw na fizjologi¢ i rozwdj ro$lin oraz ultrastruktur¢ pojedynczych komorek. W trakcie realizacji
etapu badawczego wykorzystamy zaré6wno analize specjacyjna Si i Cd przy uzyciu wysokosprawnej
chromatografii cieczowej (HPLC) z detekcja spektroskopii masowej z indukcyjnie sprzezona plazma
(ICP-MS), testy biochemiczne i enzymatyczne, jak rowniez rozne techniki mikroskopowe (np.
optyczne, fluorescencyjne, transmisyjnej mikroskopii elektronowej - TEM). Ponadto zbadamy zmiany
zachodzace w metabolomie ro§linnym korzystajac z technik spektrometrii masowej o wysokiej
rozdzielczosci, takich jak HPLC - Orbitrap - MS i desorpcja/jonizacja laserem wspomagana matryca
sprzezong ze spektrometrig mas z analizatorem czasu przelotu (MALDI-TOF/MS), a takze techniki
elektroforezy kapilarnej potaczonej ze spektrometria mas (CE-MS). Do interpretacji i oceny
otrzymanych wynikow zostanie uzyta nieukierunkowana analiza z wykorzystaniem chmur m/z,
wielowymiarowe analizy statystyczne oraz narz¢dzia bioinformatyczne. Badania te dostarcza waznych
informacji na temat mechanizmu dzialania Si, prowadzacego ostatecznie do identyfikacji nowych
biologicznie aktywnych zwigzkoéw Si. W ostatnim etapie badan przeprowadzimy dobor warunkow i
metod przygotowania ekstraktow ro$linnych wzbogaconych w rozne zwiazki krzemu (maceracja,
przyspieszona ekstrakcja za pomocg rozpuszczalnika - ASE, ekstrakcja ptynem nadkrytycznym - SFE)
oraz dokonamy oceny ich aktywnos$ci przeciwdrobnoustrojowej, cytotoksycznosci i fitotoksycznos$ci
wykorzystujac m.in. hodowle linii komoérkowych, cytometri¢ przeptywowa, klasyczne techniki
posiewu bakterii, techniki mikroskopowe i elektroforetyczne (CE).

Uwazamy, ze proponowane badania przyniosg korzysci dla rozwoju wiedzy na temat wptywu Si na
wzrost i rozwdj ro$lin traktowanych Cd, ale co wazniejsze, umozliwig znalezienie nowych
biologicznie czynnych zwiazkow. Biologicznie aktywne zwigzki Si moglyby w przyszlosci zostaé
wykorzystane w celu poprawy zdrowia czlowieka jako suplementy diety.



