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»Model matematyczny prognozowania konsekwencji zdrowotnych w obre¢bie ukladu
szKieletowo-miesniowego w wyniku sedentarnego stylu zycia”

Niezwykle intensywny postep cywilizacyjny doprowadzit do przyjecia przez cztowieka siedzacego
trybu zycia. Badania przeprowadzone przez International Journal of Behavioral and Physical Activity
wskazuja, iz ludzie spedzaja w ciggu tygodnia az 64h siedzac, 28h stojac, za$ tylko 11h chodzac. Dane
statystyczne opublikowane przez Eurobarometr z 2014r. potwierdzaja tendencje obnizenia wsrod Polakow
aktywnosci fizycznej — jedynie 5% rusza si¢ regularnie, 23% robi to z pewna regularnoscia, 18% Polakow
rusza si¢ czasami a 52% nie rusza si¢ wcale. Niestety kolejne statystyki tym razem zgromadzone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) z 2004r. potwierdzaja, iz siedzacy tryb zycia staje si¢ norma i jest juz
4 przyczyng S$miertelnosci ludzi na $wiecie, tuz za nadci$nieniem tg¢tniczym, paleniem tytoniu oraz
podwyzszonym poziomem glukozy we krwi. Wedlug danych literaturowych siedzacy tryb zycia powigzany
jest z az 35 chorobami lub stanami chorobowymi, wérdd ktorych wymienia si¢ m.in.: bdle dolnych partii
kregostupa, choroby sercowo-naczyniowe, zmniejszenie gestosci kosci (osteoporoze), depresje, cukrzyce,
otytos¢ ostabienie funkcji intelektualnych.

Coraz wigksza $wiadomos¢ problemu doprowadza do coraz czgstszych dyskusji na temat zwalczania
skutkéw siedzacego stylu zycia. Narzedziami umozliwiajacymi ilosciowa ocen¢ funkcjonowania narzadu
ruchu cztowieka sa badania biomechaniczne oraz zyskujace coraz wigkszg popularno$¢ modelowanie
matematyczne ukladu ruchu czlowieka wykorzystujace techniki optymalizacyjne, ktére pozwala na
bezinwazyjne wyznaczenie zarowno sit reakcji oraz sit migsniowych. Ze wzgledu na zatrwazajace statystyki,
coraz wieksza powszechno$¢ siedzacego stylu zycia oraz brak danych literaturowych wprost okreslajacych
zalezno$ci dlugotrwatego siedzacego stylu zycia i funkcjonowania narzadu ruchu jako cel projektu postawiono
opracowanie modelu matematycznego prognozowania konsekwencji zdrowotnych w obrebie uktadu
szkieletowo-migsniowego w wyniku sedentarnego stylu zycia.

Model matematyczny zostanie opracowany w oparciu o dane literaturowe oraz przeprowadzone
w ramach projektu badania biomechaniczne do§wiadczalne oraz modelowe. W pierwszym etapie projektu na
podstawie danych literaturowych zostang opracowane 2 modele: model prognozowania zmian BMI oraz model
zmian morfologii migsni. Nast¢pnie zostang przeprowadzone badania doswiadczalne obejmujace: badania
ankietowe, pomiary antropometryczne, badania biomechaniczne tj. ocena postawy ciala, badania
stabilograficzne, badania chodu, badanie biomechaniki siedzenia podczas typowych prac biurowych oraz
typowych aktywnos$ci poza zawodowych (np. podczas ogladania TV), badania gestosci kosci — badania
densytometryczne oraz badania USG migéni przedniej Sciany brzucha i grzbietu. Kolejno planowane jest
longituidalne monitorowanie aktywno$ci fizycznej oraz w okresie roku przeprowadzanie co najmniej
comiesigcznych badan biomechanicznych. Uzyskane w wyniku badan doswiadczalnych dane pozwola na
opracowanie modelu matematycznego w Srodowisku AnyBody Modeling System usrednionego wzorca
pozycji siedzacej oraz okreslenie zmian tej pozycji w wyniku postepujacego siedzacego stylu zycia. Model
pozycji siedzacej pozwoli na wyznaczenie a nastepnie ocen¢ generowanych obcigzen w uktadzie szkieletowo-
migsniowym cztowieka. Ostatecznie na podstawie opracowanych modeli prognozowania zmian BMI i zmian
morfologii migéni oraz wynikéw symulacji zostanie opracowany model matematyczny prognozowania
konsekwencji zdrowotnych w wyniku sedentarnego stylu zycia. Modele wejsciowe zostang zweryfikowane na
podstawie danych uzyskanych w trakcie longituidalnych badan do§wiadczalnych.

Powstaty w wyniku realizacji projektu algorytm be¢dzie umozliwiat oszacowanie skutkow prowadzenia
danego stylu zycia na zmiany obcigzen oraz aktywnosci migsniowych wystepujacych w narzadzie ruchu.
Opracowany model ma sta¢ sie narzedziem pozwalajgcym na okreslenie, ktore parametry zyciowe cziowieka
nalezy zmieni¢ i w jaki sposob, aby ustrzec osobe przed konsekwencjami poglebiajacego si¢ siedzacego stylu
zycia.



