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Obecne szacunki wskazuja, ze ludzko$¢ wyprodukowata w 2015 roku 4,9 miliarda ton réznych
wyrobdéw plastikowych. Biorgc pod uwage wymogi rynku, naukowcy spodziewaja sie, ze do roku
2050 produkcja osiggnie 12 miliardéw ton. Plastikowe produkty zanieczyszczajace srodowisko
powoli rozpadaja si¢ na coraz mniejsze fragmenty, tworzac w koncu mikro- i nanoplastik
(MNPIlastik). MNPlastik sa to malutkie czasteczki plastiku o r6znym ksztalcie i wielkosci, ktore
mozna znalez¢ w powietrzu, glebie, wodzie, ale takze w organizmie cztowieka i zwierzat. Zgodnie
z definicja, MNPlastik majg wielko$¢ mniejszg niz 5 mm i pochodza z rdéznych zrodet, takich jak
produkty codziennego uzytku, tekstylia, rolnictwo, $mieci i inne. Cz¢$¢ mikroplastiku o wielkosci
ponizej 1 um czasami nazywa si¢ nanoplastikiem.

Wiekszo$¢ plastikowych produktéw obecnych w $rodowisku to trudno rozktadajace si¢ polimery
termoplastyczne, takie jak polietylen, polipropylen, polistyren, polichlorek winylu, politereftalan
etylenu i poliuretan. Co wiecej, niektére z ostatnio opracowanych biodegradowalnych plastikow,
np. polimery kwasu mlekowego, tez tworza MNPlastik poniewaz okazato si¢, ze w warunkach
srodowiskowych nie rozktadajg si¢ do konca. Chociaz zanieczyszczeniec MNPIlastik jest
rozpowszechnione, nasza wiedza na temat jego szkodliwosci jest ograniczana.

Coraz wigcej danych wskazuje, ze MNPlastik moze stanowi¢ zagrozenie dla organizmow wodnych.
Obserwacje organizméw wodnych w roéznych srodowiskach wodnych wskazuja, ze MNPIlastik
pobierany jest przez organizmy we wszystkich srodowiskach, wiaczajagc powierzchnie wody, ton,
zwierzeta denne, estuaria, plaze 1 parki wodne. Stwierdzono, ze ponad 220 réznych gatunkéw
zwierzat wodnych zjada zawiesiny zawierajagce MNPlastik. MNPlastik znaleziono w jelitach i
skrzelach ztowionych zwierzat wodnych, natomiast szkodliwe dziatanie spozycia MNPIastiku
stwierdzono u zwierzat laboratoryjnych. Jednak w literaturze naukowej brak jest badan
epidemiologicznych, ktore okreslityby wptyw MNPlastiku na zdrowie cztowieka. Nie ma takze
wystandaryzowanych metod badawczych, ktore pozwolityby na pewng i wiarygodng oceng
toksycznosci MNPlastiku w warunkach in vitro i in vivo.

Dlatego, gltéwnym celem tego projektu jest okreslenie wptywu modelowego MNPlastiku i
MNPIlastiku otrzymanego z torebek do herbaty na funkcjonowanie jelit i mozgu. Jelita sa
najbardziej prawdopodobng droga przenikania MNPlastiku do organizmu, a uktad nerwowy,
szczegOlnie mozg, jest jednym z najwazniejszych organow docelowych gdzie czastki te gromadza
si¢ i dziatajg. Oba organy komunikujg si¢ ze sobg tworzac tzw. o$ jelitowo-m0zgows, ktora oznacza
drogi sygnalizacji neurohormonalnej zachodzacej pomiedzy przewodem pokarmowym a uktadem
nerwowym, czesto z udziatem mikroflory jelitowej. O$ jelitowo-mdzgowa odgrywa istotng role w
utrzymywaniu prawidtowego funkcjonowania mozgu. Mikroflora jelit wptywa na dziatanie mozgu
poprzez szlaki nerwowe, a takze mechanizmy immunologiczne i hormonalne.

Drugim gléwnym celem tego projektu jest opracowanie pewnych i wiarygodnych modeli in vitro do
badania toksycznosci MNPIlastiku, ktore b¢da mogly zastapi¢ badania na zwierzetach. Najlepszymi
kandydatami do takich zadan sa modele oparte na hodowlach wielotkankowych 2D/3D. Odpowiedz
in vitro bedzie poréwnana z odpowiedzig in vivo modelu szczurzego.

Proponowany projekt bedzie miat charakter poznawczy. Wyniki projektu moga okazaé si¢ cenne w
kontekscie zdrowia publicznego 1 toksykologii, a jego realizacja wzbogaci wiedze¢ w tych
dziedzinach. Proponowane badania moga w przysztosci zosta¢ przeniesione na inne formy
MNPlastiku, a wyniki wykorzystane do dalszej szczegdtowej analizy. Analiza ta ulatwi
zrozumienie mechanizmow dziatania MNPIlastiku i okres$lenie potencjalnego zagrozenia, jakie
MNPIastik niesie dla zdrowia i zycia cztowicka. Obecny stan wiedzy nie pozwala na wyciggnigcie
jednoznacznych wnioskéw na temat oddziatywania MNPIlastiku na organizm cztowieka, koniecznie
wydaje si¢ zatem prowadzenie intensywnych badan w tej dziedzinie z uwagi na nieustajacy wzrost
zgonow wywotywanych chorobami nowotworowymi. Niezmiernie istotne wydaje si¢ wskazanie
mozliwych czynnikow, ktore sprzyjaja rozwojowi nowotworéw zitosliwych. W kontekscie wcigz
wzrastajacego wystepowania MNPIlastiku w srodowisku, doktadne poznanie ich oddziatlywania na
zdrowie czlowieka jest kluczowe, zwlaszcza bioragc pod uwage coraz wiecej dowodow, ze
MNPIlastik moze by¢ szkodliwy. Niniejszy projekt pozwoli na okreslenie potencjalnego wptywu
MNPIlastik na funkcje mozgu, co ma szczeg6lne znaczenie dla przysztych pokolen. Oszacowania
ryzyka narazenia na MNPIlastik na poziomie molekularnym moze z kolei prowadzi¢ do
wprowadzenia odpowiednich regulacji na szczeblu migdzynarodowym.



