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Emocjonalne zdarzenia lub bodZce czg¢sto mimowolnie przyciggajg naszg uwage, rywalizujac o zasoby
poznawcze i dostep do swiadomosci. Chociaz ta cecha naszego systemu poznawczego ma adaptacyjny
charakter, we wspolczesnym $wiecie, ktory obfituje w czesto nieistotng, obcigzajaca poznawczo
stymulacj¢ emocjonalng (taka jak przyciagajace uwage reklamy czy newslettery), czgste dystrakcje
moga pociggac za soba negatywne konsekwencje, przeszkadzajac w realizacji podjetych dziatan czy
obecnie realizowanych przez nas celow. Negatywny wplyw rozpraszajgcych uwage wydarzen lub mysli
moze zosta¢ zredukowany dzigki regulacji emocji, procesowi modyfikowania jako$ci, intensywnosci i
czasu trwania reakcji emocjonalnej. Do niedawna wigkszo$¢ badan skupiata si¢ na badaniu swiadomych,
wolicjonalnych, a przez to wymagajacych wysitku form regulacji emocji. Chociaz wykazano, ze takie
formy moga by¢ uzyteczne w réznych kontekstach, pojawiajg si¢ takze zastrzezenia, iz wolicjonalne
formy regulacji emocjonalnej nie odzwierciedlajg dobrze tego jak na co dzien kontrolujemy nasze
emocje. Mianowicie, wydaje si¢, ze w naszych codziennym zyciu rzadko staramy si¢ wptynac na wlasne
stany emocjonalne przy uzyciu obciazajacych poznawczo strategii. Ponadto, rzadko w ogole zdajemy
sobie sprawe z koniecznosci regulowania naszych emocji. Jest zatem prawdopodobne, ze w trakcie
naszego rozwoju cel regulacji emocji staje si¢ niejako nawykiem, a czeste stosowanie réznych
wolicjonalnych strategii regulacji emocji zostaje zautomatyzowane. Dzigki temu, procesy regulacji
emocji mogg by¢ inicjowane automatycznie i przebiega¢ bez §wiadomie wktadanego wysitku. Cho¢ ten
sposob kontrolowania stanow afektywnych wydaje si¢ dominowaé w naszych codziennym
funkcjonowaniu, pozostaje on zaskakujaco stabo poznany. Dlatego tez celem naszego projektu begdzie
zbadanie poznawczych i neuronalnych mechanizméw lezacych u podtoza nieswiadome;j realizacji celu
regulacji emocji, przy uzyciu trzech metod neuroobrazowania moézgu, charakteryzujacych sig
odmiennymi zaletami: elektroencefalografii, magnetoencefalografii i funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego. Dodatkowo, zastosujemy metode¢ przezczaszkowej stymulacji mozgu w celu ustalenia
przyczynowych zaleznosci migdzy zidentyfikowanymi strukturami mézgowymi. Poniewaz bodzce
emocjonalne w sposob naturalny przyciagaja nasza uwage i sa w stanie zaktdcic¢ inne procesy umystowe,
zbadamy, w jaki sposob nieswiadoma regulacja emocji wplywa na funkcje systeméw uwagowych w
odpowiedzi na pobudzajaca emocjonalnie stymulacj¢. Przeprowadzimy cztery eksperymenty, z ktérych
kazdy bedzie mial na celu zbadanie odrebnego aspektu przetwarzania informacji. W przeciwienstwie do
przewazajacej wigkszosci badan nad wolicjonalnymi formami regulacji emocji, w naszym przypadku
emocjonalny aspekt stymulacji zostanie przedstawiony jako nieistotny dla obecnych zadan/celow.
Przyjecie tego podejscia pozwoli nam zwigkszy¢ ekologiczng trafno$¢ badan, symulujac rzeczywiste
sytuacje, np., gdy konfrontujemy si¢ ze emocjonalnie pobudzajaca sytuacja i musimy zachowac spokoj
(np. podczas publicznego wystapienia), lub gdy musimy ignorowa¢ dystraktory emocjonalne w celu
osiggnigcia wyznaczonego zadania Iub celu (np., gdy musimy skoncentrowaé si¢ na pracy, ignorujac
rozpraszajace uwage bodzce). W naszych badaniach sprobujemy odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania:
Jak nieswiadoma regulacja emocji ostabia poziom reakcji emocjonalnych? Jak wplywa na uwage
wzrokowo-przestrzenng? Czy u o0sob lekowych zmienia sie sposdb, w jaki reagujg, patrzac na
nieprzyjemne tresci? Ktore obszary mézgu sg odpowiedzialne za te efekty? Liczymy, ze nasz projekt
przyczyni si¢ do glgbszego zrozumienia, w jaki sposob ludzie reguluja swoje emocje w codziennym
zyciu. Rozwigzanie tego problemu jest wazne nie tylko z naukowego punktu widzenia, ale niesie za
sobg potencjalne zastosowania w praktyce klinicznej. Cho¢ problem z regulacjg emocji lezy u podstaw
wielu zaburzen afektywnych, poréwnanie skutecznosci w stosowaniu wolicjonalnych strategii regulacji
emocji miedzy pacjentami a osobami zdrowymi czgsto nie ujawnia zadnych znaczacych réznic migdzy
tymi grupami. Co wazne, nowe doniesienia wskazujg natomiast, iz grupy te r6znig si¢ pod wzgledem
skuteczno$ci dziatania automatycznych proceséw regulacji emocji.



