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“Twoje plecy sa skrzywione” — Efekt sugestii werbalnej i eksperymentalnego bolu na obraz ciala

Cialo jest podstawa wszelkich doswiadczen. Proces uczenia si¢ o tym, jak ciatlo powinno dziata¢, by¢
doswiadczane i wygladacé, jest kluczem do zrozumienia naszych postaw i przekonan. Doswiadczenia znane
kazdemu czlowiekowi, to zardwno te przyjemne, jak i te bolesne — oba rodzaje do§wiadczen, moga by¢
oceniane jako efekt spotecznego uczenia si¢. Zdarza sig, ze przewlekty bol, (np. dolnej czesci plecow) sprawia,
ze odczuwamy bolesna cze$¢ ciala, jako wieksza, opuchnietg czy skrzywiong, pomimo, ze fizycznie pozostaje
ona niezmieniona. Znieksztatcenia tego typu (percepcyjne), moga by¢ ttumaczone poprzez reorganizacje na
poziomie struktur mézgowych. Co ciekawe, niewiele wiadomo, czy obraz ciata zmienia si¢ takze w bolu
ostrym (ktory zwykle zwigzany jest z urazem ciata). Mozna zatozy¢, ze bol wywotany eksperymentalnie, jako
korelat uszkodzenia ciata, znaczaco zmodyfikuje jego percepcje.

Obraz ciata jest opisywany jako mentalna reprezentacja ciatla w umysle. Analizujac obraz ciata i bdl,
mozna zatozy¢, ze obraz ciata jest konstruktem o specyfice bardziej teoretycznej/subiektywnej, podczas gdy
bdl postrzegany jest bardziej jako fizyczny/obiektywny. Jednakze, taki sam bodziec (bolowy), zaaplikowany
roéznym osobom, moze by¢ do$wiadczany skrajnie odmiennie. Dlatego tez ani obraz ciata, ani bol nie sa
obiektywnymi doswiadczeniami ciata. Jednakze, oba moga wplywac¢ na siebie nawzajem. Z jednej strony,
zaburzony obraz ciala moze prowadzi¢ do zmian w obrgbie zachowania, np. unikania aktywnosci fizycznej
zwlaszcza w znieksztalconej percepcyjnie czesci ciala. Z drugiej strony, bdl sam w sobie moze zaburza¢ obraz
ciala ze wzgledu na wczesniejsze powigzanie samego bolu z uszkodzonym (zmienionym fizycznie) ciatem.

Obraz ciala jest tworzony, zardwno na podstawie indywidualnych do§wiadczen jednostki, jak réwniez
poprzez wzorce kulturowe. Poprzez komunikat werbalny oceniamy, na ile ciato faktycznie odpowiada
standardom wizualnym, jak i zdrowotnym. Zaktadamy, ze sugestia wypowiedziana, przez osob¢ darzong
zaufaniem, moze wptynac¢ i zmienié, to, co myslimy o swoim ciele. Jednym z pytan badawczych jest pytaniem
czy werbalna sugestia dostarczona przez specjalistg z zakresu nauk o zdrowiu, moze znaczaco zmodyfikowac
nas obraz ciata. Jesli stowna sugestia moze zmieni¢ obraz ciata, to czy te zmiany moga wtornie doprowadzi¢
to uwrazliwienia jednostki i zwiekszonej wrazliwos$ci na bol? Czy tak zmieniony obraz ciata bedzie tozsamy
z tym, ktory wystapi po wywolaniu eksperymentalnego bolu?

W tym projekcie planowane sa dwa eksperymenty. W kazdym z nich oceniany bedzie obraz ciala i
wrazliwo$¢ na bol. W pierwszym eksperymencie zdrowi ochotnicy zostang poddani procedurze
eksperymentalnego wywotania bolu plecoéw za pomocg iniekcji zawierajacej kapsaicyng. Dzigki zastosowaniu
tej substancji, objawy bolowe utrzymujg si¢ do 20 minut. Ocena obrazu ciata 1 wrazliwosci na bol bedzie
przeprowadzona przed wywotaniem bolu, w trakcie jego utrzymywania si¢ oraz po catkowitym ustaniu bolu.

Drugi eksperyment zostanie przeprowadzony w oparciu o metodologi¢ typowa dla badan nad
wplywem sugestii. Badani otrzymajg sugestie stowng zgodnie z ktorg (w wersji nocebo) ich plecy sa krzywe,
niesymetryczne, przez co dana cze$¢ ciata moze by¢ odczuwana jako bardziej wrazliwa; informacja ta bedzie
wzbogacona wizualng ilustracjg skrzywionych plecéw. W grupie placebo, uczestnicy ustysza informacje, ze
ich plecy sg przyktadem idealnych plecow, sa zdrowe, i silne, natomiast grupa kontrolna ustyszy informacje,
ze ich plecy sa typowe, nie odchylone w zadng ze stron. Po eksperymencie, kazdy z uczestnikow zostanie
poinformowany o prawdziwym celu badania i testowanej hipotezie. Dane zebrane w trakcie przeprowadzania
eksperymentow be¢da analizowane zaréwno pomiedzy grupami, jak réwniez pomiedzy eksperymentami
(bolowa iniekcja/sugestia werbalna).

Projekt ten pozwoli usystematyzowac wiedze z zakresu obrazu ciata, oraz czynnikéw wptywajacych
na jego zmiang. Niewiele wiadomo na temat zmian w obrazie ciata wywotanych eksperymentalnym bélem
oraz sugestig stowng, dlatego tez ten projekt bedzie znaczagcym wzbogaceniem wiedzy psychologiczne;j.
Rowniez dziedzina bolu bedzie poszerzona o wyniki zwigzane z negatywnymi do§wiadczeniami i postawami
wobec ciata (bolowa iniekcja i instrukcja werbalna) i ich relacja w stosunku do obrazu ciata.



