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Nasladowanie si¢ ludzi jest zjawiskiem tak powszechnym i oczywistym, ze na co dzien go
nie dostrzegamy. Mowimy o papugowaniu, matpowaniu, imitowaniu zachowan, o tym, ze
dziecko jest kalka, kopig lub lustrzanym odbiciem rodzica. Uczestnik koncertu porusza si¢
wraz z thumem, wykrzykuje z nim stowa utworu. Gdy podczas sesji psychologicznej osoba
badana pochyla si¢ do przodu, a jej twarz przybiera smutny wyraz, podobnie czyni terapeuta,
w ten sposob dajac pacjentowi do zrozumienia, ze ,,jest razem z nim”. W trakcie spotkania
wyborczego zabiegajacy o glosy wyborcow polityk zdejmuje krawat i Scigga marynarke,
widzac, ze przybyli na spotkanie ubrani s3 mniej formalnie. Pokazuje: ,,Jestem taki jak Wy!”.
Idealna synchronizacja partneréw jest sednem tanca. Obserwujac wiernych w trakcie
ceremonii religijnych, dzieci na placu zabaw, Zzotnierzy podczas parady — wsze¢dzie tam
dostrzegamy to zjawisko. Woody Allen nazwat je ,,efektem kameleona”, pokazujac
hiperzdolnos$ci gtdéwnego bohatera: Leonarda Zeliga, ktory przebywajac z druga osoba stawat
si¢ nig.

Badania nad fenomenem nasladownictwa prowadzone sg na gruncie psychologii od lat.
Najmtodszg oraz najbardziej dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzing badajaca ten obszar
wiedzy jest teoria mimikry 1 efektu kameleona (nazwa zaczerpnigta zostata ze wspomnianego
filmu). Z jednej strony lektura wielu prac z tej dziedziny moze rodzi¢ wrazenie, ze co chwila
ukazuja si¢ nowe badania w czotowych czasopismach, a wigc, iz ta dziedzina dynamicznie si¢
rozwija. Z drugiej jednak strony moze powsta¢ wrazenie, ze ,,wszystko juz odkryto”, ze
trudno jest znalez¢ nowe, nieodkryte fenomeny w tym obszarze wiedzy. Przedktadany projekt
badawczy identyfikuje natomiast obszary, ktérych poznanie - mamy nadziej¢ - wlaczy
powolany zespodt badawczy w nurt §wiatowych badan, i to na czolowym miejscu.

Niejako przez przypadek (gdyz nigdy to specjalnie nie zainteresowato autorow) kilka
badan pokazato, ze mimikra rozlewa si¢ na innych. Na przyklad: jezeli Ciebie nasladuje, to
bedziesz niosta/niost pomoc nie tylko mnie, ale tez kolezance z pokoju obok, ktorej nijak nie
mozemy taczy¢ z zachodzacym migdzy nami nasladownictwem. A zatem mimikra jest
procesem, ktory tak silnie zmienia nasladowanego, ze ten - niczym po alkoholu, po jakis$
tajemnych $rodkach - zaczyna lubi¢ wszystkich ludzi z otoczenia. Czgsto jest to zysk
spoteczny, ale czasem, przy naduzyciu, moze pojawi¢ si¢ i strata. Problemem jest jednak to,
ze badan o$wietlajacych te zagadnienia jest zaledwie kilka. Moze to zatem przypadek? A
jezeli nie, to chcemy dowiedzie¢ sig, dlaczego tak si¢ dzieje i co stoi za tym fascynujacym
procesem.

Namacalnym skutkiem projektu beda ztozone artykuty do czasopism zachodnich (lista
JCR), ktore przystuza si¢ do promowania wiedzy zgromadzonej podczas badan oraz - przede
wszystkim - uzyskanie tytutu doktora nauk spolecznych przez zrekrutowanego doktora.



