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Wspolczesnie obserwuje si¢ zwigkszenie zainteresowania tematyka dotyczacg prawidlowego odzywiania
oraz wzrost liczby osob zwracajacych uwage na jako$¢ spozywanych positkow. Przestrzeganie zasad prawi-
dtowego zywienia moze jednak przybiera¢ skrajne formy m.in. takie, jak ortoreksja psychiczna, czyli pato-
logiczna obsesja na punkcie prawidlowego zywienia. Osoby wykazujace objawy ortoreksji psychicznej eli-
minujg ze swojej diety produkty spozywcze, ktore postrzegane sa przez nich jako niezdrowe. Ortoreksja psy-
chiczna wiaze si¢ rowniez z istnieniem przekonania o tym, ze spozywane produkty wptywaja na poziom
jakosci zycia. Stosowanie selektywnej diety moze prowadzi¢ do niedozywienia i utraty masy ciata. Ponadto
mozna zaobserwowac problemy z uktadem pokarmowym, zaburzenia hormonalne, nadci$nienie t¢tnicze oraz
choroby serca. Stopniowo dochodzi do obnizenia jakosci zycia oraz izolacji spotecznej. Poza tym nieleczona
ortoreksja psychiczna moze prowadzi¢ nawet do Smierci. Pomimo zwigkszajgcego si¢ zainteresowania bra-
kuje wystarczajacej ilosci danych dotyczacych rozwoju, objawdw, uwarunkowan oraz skali wystgpowania
ortoreksji psychicznej. Ponadto do tej pory nie zostata ona uwzgledniona w klasyfikacji chorob i zaburzen
psychicznych (DSM-5) jako samodzielna jednostka chorobowa z powodu braku solidnych danych empiry-
cznych wymaganych do wlasciwego rozpoznania diagnostycznego. Trudnoséci kwalifikacyjne i diagnosty-
czne ortoreksji psychicznej wynikajg ze wspotistnienia objawdw tego zaburzenia w ramach innych zespotow
chorobowych. Dotychczasowe badania koncentrowaty si¢ gldwnie na psychospotecznych aspektach ortore-
ksji psychicznej, z niewielkg uwagg poswigcong sposobie zywienia i stanie odzywienia. Ponadto w $wietle
najnowszych badan najczesciej stosowany kwestionariusz ORTO-15 nie jest satysfakcjonujacych narze-
dziem badawczym, zatem istnieje potrzeba prowadzenia prac, w wyniku ktoérych powstanie lepsze narzedzie.

Celem naukowym projektu jest oszacowanie wystepowania objawow ortoreksji psychicznej w grupie
mlodych oso6b, a nastepnie ocena zachowan zywieniowych oséb wykazujacych objawy ortoreksji psychi-
cznej, charakterystyka tych osob z uwzglednieniem postaw wzgledem zdrowia i zywienia, zadowolenia
z whasnego ciata, wiedzy zywieniowej oraz cech socjodemograficznych. Ponadto celem projektu jest opraco-
wanie narzedzia badawczego do pomiaru objawow ortoreksji psychicznej oraz jego walidacja.

Badania obejmujg grupg 2100 0séb w wieku 16-35 lat, w tym ucznidow szkot srednich zlokalizowanych
na terenie Warszawy oraz studentow z osmiu uczelni zlokalizowanych w pigciu wojewodztwach, tj. pomor-
skim, warminsko-mazurskim, mazowieckim, lubelskim oraz matopolskim. Badania beda realizowane meto-
da ankiety audytoryjnej i metoda biezgcego notowania, a takze za pomocg metod antropometrycznych.

W projekcie uwzgledniono 5 zadan badawczych, a mianowicie: 1/ Oceng¢ wystgpowania objawow orto-
reksji psychicznej w grupie oséb w wieku 18-35 lat oraz ich zwiazku z postawami wzgledem zdrowia, per-
cepcja wlasnej sylwetki oraz kierunkiem studiow; 2/ Identyfikacj¢ wzoréw zachowan zywieniowych w gru-
pie os6b w wieku 18-35 lat i ich zwigzku z wystgpowaniem objawdw ortoreksji psychicznej; 3/ Oceng zwig-
zku migdzy wiedzg zywieniowa osob w wieku 18-35 lat oraz wystepowaniem objawow ortoreksji psychicz-
nej w ujeciu dynamicznym, tj. na poczatku i na koncu studiéw; 4/ Opracowanie narzg¢dzia badawczego do
pomiaru objawow ortoreksji psychicznej oraz jego walidacja; oraz 5/ Oceng sposobu zywienia i stanu odzy-
wienia 0sob w wieku 16-35 lat z uwzglednieniem wystgpowania objawow ortoreksji psychiczne;.

Projekt zaktada uzyskanie niezbednych informacji umozliwiajacych uzupetnienie dotychczasowej wiedzy
na temat ortoreksji psychicznej, a jego nowatorski charakter wynika przede wszystkim z uwzglednienia
W ocenie zywieniowej 0sob z objawami ortoreksji psychicznej wzorow zachowan zywieniowych, a nie poje-
dynczych produktow zywnosciowych; wykorzystania badania panelowego, co pozwala na obserwacj¢ zmian
w wystepowaniu objawow ortoreksji psychicznej w zachowaniach zywieniowych, ktore dokonuja si¢ pod
wpltywem wiedzy zywieniowej zdobywanej w trakcie trwania studiéw; oceny sposobu zywienia oraz stanu
odzywienia osob z objawami ortoreksji psychicznej, a zwtaszcza oceny skladu ciata. Kompleksowa ocena
sposobu zywienia i stanu odzywienia badanych osob z jednoczesnym zdiagnozowaniem innych parametrow
wykazujacych powigzanie z wystgpowaniem objawow ortoreksji psychicznej, a takze opracowanie nowego
narzedzia do pomiaru objawow ortoreksji psychicznej stanowi¢ bedzie istotny wktad w dotychczasowa wie-
dze o specyfice tego zaburzenia i badania z tego zakresu.



