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STRESZCZENIE
Cel i hipoteza badawcza

Postep w naukach medycznych, najnowsze wyniki badan oraz rekomendacje uznanych
$wiatowych osrodkow eksperckich wykazuja ponad wszelka watpliwo$¢, ze zwiagzki bioaktywne
obecne w roslinach wykazuja silne wlasciwosci prozdrowotne w odniesieniu do przewlektych choréb
niezakaznych, a takze schorzen neurodegeneracyjnych. Najwickszy zakres omawianych wlasciwosci
przypisuje si¢ metabolitom wtornym ro$lin takim jak zwiazki polifenolowe, karotenoidy czy
chlorofile. Sg one sktadnikami o cechach przeciwutleniajacych, dzigki czemu chronig uktady obronne
organizmu przed niszczacym dziataniem wolnych rodnikéw. Nalezy jednak pamigtaé, ze omawiane
sktadniki roslin sa niestabilne i bardzo wrazliwe na czynniki srodowiskowe, pod wptywem ktorych
ulegaja degradacji. Ponadto ich wykorzystanie w postaci czystych zwiazkow jest bardzo ograniczone,
ze wzgledu na ich szybkie utlenianie i stabg biodostepnos¢ w organizmie cztowieka.

Dlatego od kilku lat intensywnie poszukuje si¢ efektywnych metod ochrony naturalnych
zwigzkow bioaktywnych. Jedng z nich wydaje si¢ by¢ technika emulgowania, szczegdlnie tworzenie
pojedynczych i podwojnych nanoemulsji, czyli struktur o bardzo malych rozmiarach, w ktorych
mozna zamkna¢ sktadniki o roznych wlasciwosciach, w tym zwiazki biologicznie aktywne. Chociaz
przedstawione dotychczas dane na temat skutecznosci tej techniki sg niezwykle obiecujace, brakuje
informacji, ktére moglyby przyczyni¢ si¢ do rozszerzenia zastosowania tego procesu na kompleksy
zwigzkdw, w tym mieszaniny metabolitow wtornych roslin. Przede wszystkim trudno jest
przewidzie¢, w jaki sposob oddziatywania mig¢dzy poszczegblnymi kompozytami wptyna na
wydajno$¢ procesu, a takze biodostgpnos$¢ oraz wiasciwosci prozdrowotne powstalych kapsutek.

Stad tez, gldownym celem niniejszego projektu jest ocena mozliwosci zastosowania
pojedynczych i podwdjnych nanoemulsji do kapsutkowania mieszaniny zwigzkéw polifenolowych i
karotenoidowych oraz zbadanie, w jaki sposob wykorzystana technika wplywa na wlasciwosci
prozdrowotne, biodostepno$¢ i stabilno$¢ zwigzkow bioaktywnych wyizolowanych z r6znych
rodzajow matryc ros§linnych.

Tak sformulowany cel pozwoli w petni zweryfikowa¢ hipoteze badawcza, ktora zaktada, ze
(1) emulgacja jest doskonatym narzedziem do ochrony zwigzkéw bioaktywnych przed destrukcyjnym
dziataniem czynnikéw $rodowiskowych oraz do modulowania ich wtasciwosci prozdrowotnych i
biodostgpnos$ci oraz (2) zastosowanie naturalnych biopolimeréw do tworzenia zewnetrznej powtoki w
nanokapsutkach to nowoczesne podejscie, ktore zwigksza efektywnos¢ procesu.

Plan pracy

Aby w pelni zrealizowa¢ gtowny cel tego projektu, okre§lono nastgpujace zadania badawcze:

1. Identyfikacja i analiza zawartosci zwigzkow bioaktywnych, wilasciwosci prozdrowotnych
(aktywno$ci przeciwcukrzycowej i przeciwstarzeniowej) oraz biodostepnosci wybranych
surowcow roslinnych (owoce aronii, owoce rézy, kwiaty nagietka i malwy czarnej).

2. lzolacja i oznaczenie zawartosci zwigzkow polifenolowych i karotenoidow oraz analiza
wilasciwosci prozdrowotnych i biodostepnosci wyizolowanych mieszanin.

3. Zastosowanie procesu pojedynczej emulgacji do kapsutkowania wyizolowanych karotenoidow i
porownanie wtasciwosci prozdrowotnych oraz biodostepnosci uzyskanych nanoemulsji.

4. Zastosowanie procesu pojedynczej emulgacji do kapsutkowania izolowanych zwigzkow
polifenolowych wraz z oceng wlasciwosci prozdrowotnych 1 biodostepnosci otrzymanych
nanostruktur.

5. Zastosowanie techniki podwoéjnej emulgacji do kapsutkowania izolowanych zwigzkéw oraz
porownanie wlasciwosci prozdrowotnych i biodostepnosci otrzymanych nanoemulsji.

6. Badania trwatosci otrzymanych nanostruktur w czasie przechowywania.

Oczekiwany wplyw projektu badawczego na rozwdj nauki, cywilizacji i spoleczenstwa

Zaktada si¢, ze zaproponowany panel badan przyczyni si¢ do wigkszego wykorzystania
nanoemulsji w stabilizacji i ochronie zwiazkoéw biologicznie aktywnych, a takze ze dzigki temu
procesowi mozliwe bedzie ksztaltowanie wlasciwos$ci prozdrowotnych oraz stopnia biodostgpnosci
tych sktadnikow. Aby zainicjowac¢ ten trend, szczegdlnie wazne wydaje si¢ opracowanie metody, ktdra
umozliwi kapsutkowanie dowolnej kompozycji bioaktywnych sktadnikoéw, niezaleznie od ich
struktury i wiasciwosci fizykochemicznych. Opracowanie tego rodzaju nanokapsutek i wykazanie
zalet tego rodzaju rozwigzan z pewno$cig pomoze w wykorzystaniu tych struktur jako dodatkéw w
produkcji zywnosci czy farmacji. Stad tez w przysztosci wyniki tego projektu moga przyniesc
wymierne korzysci zdrowotne i ekonomiczne.



