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Problem otytosci ma charakter globalny i wystepuje u 0s6b coraz mtodszych. Otytos¢, jest wynikiem
braku rownowagi energetycznej, ktora spowodowana jest zwickszonym spozyciem kalorii i
zmniejszong aktywnos$cig fizyczng. Liczne badania wskazujg na to, ze sktad makroelementow a
zwlaszcza obecnos$¢ duzej ilosci weglowodandw i thuszezy w diecie przyczynia si¢ do rozwoju tych
zaburzen metabolicznych. Tzw. ,,zachodnia dieta” spozywana w krajach wysoko rozwinigtych
charakteryzuje si¢ znaczng zwarto$cia przetworzonego czerwonego migsa, masla, produktéw
mleczarskich o wysokiej zawarto$ci thuszczu, jaj, zbdz rafinowanych, ziemniakow, kukurydzy i
napojow wysokocukrowych. W warunkach laboratoryjnych do nasladowania efektow powyzszej
diety stosuje si¢ tzw. diet¢ kafeteryjng (DK). W DK okoto 45-55% energii pochodzi z ttuszczow i
zawiera szereg produktow, ktore charakteryzujg si¢ dobrym smakiem 1 wysokg gestoscig
energetyczng.

Co wazne, wplywy zywieniowe (pozytywne lub negatywne) moga rozpoczac¢ si¢ juz w cigzy,
by¢ kontynuowane w czasie karmienia piersig i powodowa¢ powazne zmiany u potomstwa. Zgodnie
z koncepcjg programowania prenatalnego czynniki srodowiskowe, ktore dziataja we wczesnych
fazach rozwoju, moga przeorganizowa¢ funkcjonowanie organizméw. Stwierdzono silng korelacje
pomi¢dzy niskg masg urodzeniowg dzieci a podwyzszonym poziomem hormonu stresu — kortyzolu,
rozwojem otylosci, cukrzycy typu 2 i dysfunkcjami uktadu rozrodczego w poézniejszych okresach
zycia.

Oprocz problemdéw metabolicznych u 0séb cierpigcych na otyto$¢ wystepuje wiele wtdrnych
zaburzen w tym nieprawidtowosci w funkcjonowaniu uktadu rozrodczego (m.in. zaktdcenia cyklu
menstruacyjnego u kobiet, spadek poziomu testosteronu i zaklocenia procesow spermatogenezy u
mezczyzn, hypogonadyzm, przedwczesne porody, poronienia, czy nieptodnosc). Podobne
nieprawidlowosci systemu rozrodczego obserwuje si¢ u potomstwa zwierzat eksponowanych w tonie
matki na CD. Jednak mechanizm(y), przez ktory(e) dieta kobiet w ciazy wplywa na funkcje
endokrynologiczne potomstwa, a zwlaszcza ukladu rozrodczego, nie sa w pelni poznane.

Dziedzina biologii reprodukcyjnej zostala zrewolucjonizowana przez odkrycie, ze peptyd o
nazwie kisspeptyna (KP) odgrywa kluczowa rol¢ w regulacji dojrzewania ptciowego i funkcji osi
podwzgorze-przysadka méozgowa -gonady (PPG), ktora ,,zarzadza” reprodukcja. Jednak ostatnio
wykazano, ze peptyd ten dziala wspolnie z neurokining B (NKB) i dynorfing A (Dyn A).
Stwierdzono, ze w jadrze tukowatym podwzgorza znajduja si¢ neurony zwane KNDy, w ktorych
zlokalizowane sg wyzej wymienione peptydy kontrolujace o$ PPG. Co wazne dla tego projektu, jadro
tukowate podwzgorza moze by¢ miejscem, w ktérym zachodzg interakcje pomiedzy funkcjami
metabolicznymi i reprodukcyjnymi

W obecnym projekcie badany bedzie wptyw diety kafeteryjnej matek ma na funkcje
metaboliczne i reprodukcyjne potomstwa. Testowana bedzie hipoteza, ze CD matek prowadzaca do
otytosci powoduje zmiany w ekspresji neuronow KND-y w podwzgdrzu oraz kisspeptyny i jej
receptora w tkankach obwodowych potomstwa, przyczyniajagc si¢ U nich do problemow z
funkcjonowaniem uktadu rozrodczego. Ponadto spodziewany jest plciowo-zalezny wptyw ww. diety
na ekspresje neurondéw KNDy w podwzgoérzu 1 kisspeptyny oraz jej receptora w tkankach
obwodowych u potomstwa.

Dane uzyskane w wyniku realizacji projektu znaczaco poszerza wiedz¢ z zakresu
neuroendokrynologii i endokrynologii. Ponadto, otrzymane wyniki mogg przyczynic¢ si¢ do edukacji
spoleczenstwa 1 lepszego zrozumienia mechanizmu (mechanizmoéw) prenatalnego programowania
funkcji metabolicznych i reprodukcyjnych. Uzyskane dane moga by¢ wykorzystane do promowania
zdrowego stylu zycia 1 wyboru odpowiedniej diety.



