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Kolory bolu. Mechanizmy wplywu koloréw na percepcje bolu

Kolory sg nieodlagcznym elementem ludzkiego zycia, poniewaz sg jedng z podstawowych
wlasciwosci obiektow otaczajacych cztowieka. To, w jaki sposdb kolor jest postrzegany zalezy
miedzy innymi od ilosci swiatta odbijanego przez dang powierzchni¢ i dlugosci fali docierajgcej do
oka. Oprocz podstawowej funkcji koloru, jaka jest mozliwos¢ doktadniejszego rozrozniania
poszczegolnych obiektow, kolory moga takze wptywac na wiele innych aspektow ludzkiego zycia i
funkcjonowania takich jak poznanie, emocje, zachowanie, uwaga czy bol.

Pomimo faktu, ze kolory i bol, to dwa odlegte pojecia, maja one przynajmniej jedna, wspdlng
cech¢ — oba sg subiektywnymi do$wiadczeniami. Ponadto, bolu i kolorow do$wiadczamy w zyciu
codziennym, cho¢ na szczgscie bolu nie tak czesto jak kolorow. Bol moze by¢ ostry, krotkotrwaty
lub przewlekty, dlugotrwaly. Niemniej, niezaleznie od Zrddia i typu bolu, przewaznie istnieje
mozliwo$¢ zmiany jego subiektywnego odczuwania. Ostatnie badania wskazuja, ze kolory s jednym
z takich czynnikow, ktory moze wplywaé na percepcje bolu. Wraz z kolejnymi badaniami pojawiajg
si¢ rowniez nowe pytania. W jaki sposob mozna zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ ten efekt? Jaki jest
mechanizm tego efektu? Czy oczekiwania lub stany emocjonalne mogg wptywac na ten efekt?

Celem tego projektu jest udzielenie odpowiedzi na powyzsze pytania. Z dotychczasowych
badan wiadomo, ze kolor czerwony zwigksza odczuwany bol, natomiast kolory zielony i niebieski sa
bardziej uspokajajgce i zmniejszajg odczuwanie bolu. Nie wiadomo natomiast dlaczego jeden kolor
ma wlasciwos$¢ zmniejszania doznan bolowych, a inny ich zwigkszania. Jednym z mechanizmow tego
efektu moga by¢ oczekiwania. Ludzie majg rozne oczekiwania wzgledem kolorow i ich wptywu na
odczuwanie bolu. Mozliwym jest zatem, ze wlasnie te oczekiwania sg jednym z mechanizmow
wspomnianego wptywu koloréw na bol. Innym czynnikiem wplywajacym na ten efekt mogg by¢
emocje — zarowno pozytywne, jak i negatywne. Na podstawie dotychczasowych badan mozna
stwierdzi¢, ze zmniejszeniu odczuwania bdlu czesto towarzysza pozytywne stany emocjonalne,
natomiast zwiekszeniu — negatywne stany emocjonalne. By¢ moze rdwniez w przypadku wpltywu
koloréw na bol emocje odgrywaja istotng role.

Aby osiggnag¢ zalozone w projekcie cele, zaplanowano przeprowadzenie trzech
eksperymentow. Pierwszy eksperyment pozwoli zweryfikowaé, czy wykorzystanie wirtualne;
rzeczywistosci moze zwigkszy¢ efekt wpltywu koloréw na percepcje bolu oraz czy wczesniejsze
oczekiwania na temat wptywu koloréw na bol wpltywaja na odczuwanie bolu. W drugim
eksperymencie sprawdzone zostanie, czy oczekiwania ludzi dotyczace wplywu koloréw na
odczuwanie bolu moga by¢ mechanizmem wspomnianego efektu oraz czy ten efekt jest niezalezny
od rodzaju doswiadczanego bolu. Ostatni, trzeci eksperyment pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, czy
stan emocjonalny, w jakim znajduje si¢ osoba odczuwajgca bol moze odgrywac rolg we wplywie
kolorow na odczuwanie bolu. Ponadto, we wszystkich eksperymentach wykorzystane zostang
zaréwno psychologiczne, jak i fizjologiczne miary bolu. Takie podejscie pozwoli na stwierdzenie czy
zmiany w odczuwaniu bolu wywotane kolorami zachodza na obydwu poziomach — psychologicznym
i fizjologicznym.

Wiyniki tego projektu moga mie¢ znaczenie zaréwno dla dalszych badan eksperymentalnych,
jak i praktyki klinicznej. Kolorowe wskazowki lub bodzce sg czesto uzywane w badaniach
eksperymentalnych badajacych roézne aspekty bolu, w szczegdlnosci wplyw placebo na bol.
Naukowcy badajacy mechanizmy bolu lub dziatania placebo moga w przysztosci uwzgledni¢ wplyw
kolorow w swoich badaniach, a takze lepiej zrozumie¢ i zinterpretowaé uzyskane wyniki.
Jednoczesnie lekarze moga opracowac¢ nowe sposoby i strategie radzenia sobie z bolem majac na
uwadze wptyw kolorow na odczuwanie bolu.



