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Wskazuje si¢, ze subiektywne odczuwanie rozdzwigku pomig¢dzy posiadanymi a pozadanymi relacjami
spolecznymi (subiektywna izolacja spoteczna; ,,samotno$¢”; PSI) moze mie¢ istotny szkodliwy wplyw na
zdrowie psychiczne i fizyczne nawet mimo braku obiektywnych przestanek, ktore §wiadczylyby o stabych
wigziach spotecznych. Osoby z duzym nasileniem poczucia samotnosci (LI) sg bardziej narazone na problemy
ze zdrowiem psychicznym, w wiekszym stopniu angazuja si¢ w ryzykowne zachowania zdrowotne i cze$ciej
pozostaja bezrobotne w porOwnaniu z osobami z matym nasileniem poczucia samotnosci (NLI). Zakrojone na
szeroka skale badania epidemiologiczne wskazaly na zwigzek pomigedzy PSI a zwickszonym ryzykiem
rozwoju choroby sercowo-naczyniowej lub otgpienia typu alzheimerowskiego. Ponadto, dlugofalowy wptyw
PSI na umieralno$¢ moze by¢ wiekszy niz w przypadku dobrze opisanych czynnikdéw ryzyka zwiazanych ze
zdrowiem (np. nadcis$nienie lub otytos¢). Jednoczesnie, jak wskazujg wyniki niedawnej ankiety z udziatem 20
tys. dorostych Amerykanow, prawie polowa z nich (46%) czgsto lub prawie zawsze czuje si¢ samotnie.
Obecnie podkresla si¢ wiec znaczenie zrozumienia mechanizmoéw poznawczych wywotywanych przez PSL
Wskazuje sie, ze ze wzgledu na ewolucyjne znaczenie zwigzkow spolecznych, PSI aktywuje szereg procesow
majacych na celu ponowne nawigzanie relacji z innymi (np. poprzez preferencyjne przetwarzanie sygnalow
spolecznych w poréwnaniu do sygnatéw niespotecznych). Poniewaz jednak mechanizmy poznawcze maja na
celu przede wszystkim zapewni¢ przetrwanie jednostki, aktywowane przez PSI mechanizmy zwigzane z
przetwarzaniem i interpretacjg informacji spotecznych moga dtugofalowo wplynaé negatywnie na szanse
nawigzania relacji z innymi. Na przyktad zwigkszona sktonno$¢ do wykrywania zagrozen spotecznych moze
prowadzi¢ do niewtasciwej interpretacji intencji i motywacji innych oséb. Ponadto, uwaza sie, ze wywotane
samotnoscig skoncentrowanie na wilasnym przetrwaniu obcigza zasoby poznawcze i zmniejsza kontrole
odpowiedzi automatycznych, co moze ptywac na obnizenie skuteczno$ci technik regulacji emocji. Powyzsze
mechanizmy powigzane zostaly ze zmianami w aktywnos$ci wielu sieci neuronalnych. Uwaza sie jednak, ze
zmiany w zakresie aktywnosci struktury, ktéra wigzana jest ze ztozonymi procesami poznania spotecznego i
kontrolg nad automatycznymi reakcjami na zagrozenia spoleczne (kora przedczotowa; PFC), maja kluczowe
znaczenie dla przetwarzania informacji spotecznych u LI. Podczas gdy w wielu badaniach koncentrowano si¢
na organizacji przestrzennej aktywno$ci neuronalnej zwigzanych z PSI, niewiele wiadomo o przebiegu
czasowym aktywnosci neuronalnej zwigzanej z przetwarzaniem informacji spotecznych u LI. Metody
neurofizjologiczne (np. potencjaty wywotane EEG — ERP) sg wérod metod, ktére moga by¢ zastosowane do
badania przebiegu czasowego aktywnos$ci neuronalnej wywolanej przez bodzce réznego rodzaju. Umozliwia
to analizg procesow poznawczych zwiazanych z poszczegdlnymi etapami ich przetwarzania, nawet w
przypadku braku reakcji osoby badanej na poziomie zachowania. Analiza przebiegu czasowego aktywnosci
neuronalnej wywotanej przez bodzce spoteczne u LI i NLI moze wigc pozwoli¢ okresli¢, ktére z procesow z
nimi zwigzanych przebiegaja w odmienny sposdéb w obu grupach. Ponadto ERP moga by¢ uzyte do
monitorowania efektow interwencji majacych na celu zmiang aktywnos$ci mézgu przy uzyciu metod
nieinwazyjnej stymulacji mézgu (NIBS). Celem obecnego projektu jest analiza mechanizméw poznawczych
zwiagzanych z PSI poprzez porownanie wskaznikow aktywnosci neuronalnej zwigzanej z przetwarzaniem
zagrozen spotecznych i regulacja emocji u LI i NLI. Co wiecej, wskazniki te zostang wykorzystane do zbadania
wptywu regulacji aktywnosci PFC za pomoca NIBS na regulacj¢ emocji u LI. Projekt podzielony jest na dwa
badania. Podczas jego pierwszej cze$ci (badanie gtowne: MS#1), grupa 150 uczestnikow zostanie poproszona
o wykonanie zadania dotyczacego regulacji emocji (Zadanie Przetwarzania i Regulacji Emocji - EPRT),
polegajacego na interpretowaniu bodzcéw emocjonalnych w sposéb obnizajacy wywotywane emocje (np.
poprzez wyobrazanie sobie, ze prezentowana tre§¢ wywotujaca negatywne emocje jest tylko sceng z filmu),
podczas rejestracji aktywnosci mozgowej metoda EEG, jak rowniez wskaznikow reakcji skorno-galwanicznej
(GSR). W trakcie tego zadania prezentowane beda zdjecia przedstawiajace zlozone sytuacje spoteczne, oraz
dynamiczne interakcje dwoch postaci, zaprezentowanych w uproszczonej formie punktéw $wietlnych,
odpowiadajacych gtownym cze$ciom ciata tych postaci. Fizjologiczne i behawioralne dane z MS#1 zostang
wykorzystane do wybrania bodzcoéw do drugiej czgsci badania (MS#2). W trakcie MS#2 grupa 150 oséb, ktore
nie uczestniczyly w MS#1, zostang proszone o wypetnienie dwoch wers;ji tego samego zadania EPRT, podczas
gdy ich aktywno$¢ mozgowa bedzie rejestrowana metoda EEG. Zadania bedg poprzedzone rzeczywista lub
symulowang stymulacja PFC. Potowa uczestnikow badania (n=75) zostanie poddana stymulacji prawej dIPFC,
a druga polowa lewej dIPFC, co pozwoli na okre$lenie jak zmiana aktywnos$ci obszarow przedczotowych
wplywa na wskazniki rejestrowane w zadaniu. PSI jest obecnie postrzegana jako istotne zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Wyniki niniejszego projektu, ktorego celem jest poglebienie wiedzy na temat
poznawczych mechanizméw PSI mogg mie¢ wigc wplyw na wiele obszaréw badawczych, takze poza
obszarem neuronauki spolecznej.



