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Wyobraznia motoryczna to zdolno$¢ umystu do symulowania ruchu bez jego wykonania. Dzicki
temu rodzajowi wyobrazen sportowcy moga przewidywa¢ zachowanie przeciwnika a tancerze planowac
kolejne kroki choreografii. Wickszo$¢ 0s6b poproszona o wyobrazenie sobie ruchu — np. zaci$ni¢cia dtoni na
uchwycie — widzi ten ruch w umysle tak, jakby obserwowata kogo$ wykonujacego go. Mozliwe jest
wyobrazanie sobie ruchu takze w inny sposob — kinestetyczny. Oznacza to odczucie, jakie wystgpuje w ciele
1 migéniach podczas wykonywania ruchu, jednak powstajace tylko w umysle. Ten rodzaj wyobrazen jest
wykorzystywany w treningu sportowym oraz rehabilitacji neurologicznej np. u pacjentdw po udarach, ktorzy
utracili funkcje ruchowe. Jest to mozliwe, poniewaz aktywno$¢ mozgu podczas wyobrazania sobie ruchu i
podczas wykonywania go jest podobna, za$ teoria, ktora opisuje te zaleznos¢ to Motor Simulation Theory
(MST).

Celem naszego projektu jest odpowiedz na pytania badawcze w obszarze teorii i metodologii badan
nad kinestetyczng wyobraznig ruchowa. Po pierwsze, w badaniach nad wyobraznig brakuje metod, ktore
pozwalatyby mierzy¢ poprawno$¢ i wyrazistos¢ wyobrazen. Po drugie, brakuje procedur badawczych
pozwalajacych na rozdzielenie réznych rodzajow wyobrazen, np. ruchowych od wizualnych czy
jezykowych. Po trzecie, wcigz brakuje wystarczajacych dowodow behawioralnych i na poziomie
neuronalnym na postulowane przez MST podobienstwo wykonywania i wyobrazania sobie ruchu. Po
czwarte brakuje danych na temat zwigzkow wyobrazni motorycznej z innymi procesami poznawczymi, jak
uwaga czy pami¢¢. Po pigte nie ma odpowiedzi na pytanie o to, czy pami¢¢ ruchowa i wyobraznia ruchowa
uzywaja tych samych sieci neuronalnych.

W celu odpowiedzie¢ na postawione pytania zaplanowaliSmy seri¢ eksperymentdéw, w ktorych dzigki
nowoczesnym metodom analizy sygnalu EEG bedziemy bada¢ wzorce aktywnosci mézgu pod wzgledem
dynamiki oscylacji sieci mézgowych i relacji miedzy obszarami mdzgu, ktore generuja te aktywnos$¢. W
badaniach uzyty zostanie specjalnie zaprojektowany interfejs dotykowy. W polgczeniu z odpowiednia
procedura eksperymentalng pozwoli na generowanie przez osoby badane wyobrazen kinestetycznych oraz
kontrolowanie ich wyrazisto$ci i poprawno$ci wykonywania zadania wyobrazeniowego. W wyniku realizacji
projektu powstang nowe metody badawcze, zweryfikowane zostang twierdzenia w obszarze teorii wyobrazni
motorycznej, a takze na podstawie uzyskanej wiedzy mozliwy bedzie rozwdj zastosowan praktycznych i ich
aplikacja w neurorehabilitacji czy treningu sportowym.



