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Zegary biologiczne w naturze. Jak sztuczne §wiatlo wplywa na ptaki migrujace?

Zegary biologiczne pomagaja regulowac praktycznie wszystkie aspekty zycia (biochemig, biologi¢ komorek,
fizjologi¢ i zachowanie). Sposrod wszystkich zywych stworzen, to wtasnie u ptakoéw obserwowaé mozemy
bardzo wyrazne dziatanie zegaréw biologicznych. Nietrudno zauwazy¢, ze rozmaite gatunki ptakow
$piewaja o roznych porach dnia (skowronki o $wicie, stowiki lub kosy wieczorem) lub pojawiaja si¢ o
okreslonych porach roku (przylot bociana jest zwiastunem wiosny, a jesien rozpoczyna si¢ wraz z jego
odlotem). Z tego powodu ptaki byly jednymi z pierwszych zwierzat bedacych przedmiotem zainteresowania
naukowcow badajacych rytmy biologiczne. Wkrétce zrozumiano, ze regularnos¢ ich zachowan jest
regulowana przez wewnetrzne zegary, ktore sg dostosowywane i synchronizowane z sygnatami
srodowiskowymi, glownie $wiatlem. Niestety szybko wzrastajaca antropopresja w duzym stopniu zakloca te
sygnaly. Zaskakujace jest zatem to, jak niewiele wiemy o skutkach zaburzen w funkcjonowaniu
wewngtrznych zegarow u zwierzat wolno zyjacych. Wigkszos¢ badan koncentrowata si¢ na $ledzeniu zmian
molekularnych i biochemicznych w badaniach Klinicznych na ludziach, lub na eksperymentach na
zwierzetach laboratoryjnych (czesto o nocnym trybie zycia), takich jak myszy i szczury, w duzej mierze
ignorujgc fakt, ze sztuczne otoczenie laboratoryjne jest dalekie od warunkéw, w ktorych rozwinety sig
naturalne rytmy biologiczne. Z drugiej strony, badania dzikich populacji skupiaty si¢ na ocenie reakcji
stresowej i zaburzen snu u zwierzat narazonych na sztuczne $wiatto w nocy, bez badania reakcji zegara
dobowego (takich jak poziomy ekspresji genéw zegara lub melatoniny). W rezultacie istnieje znaczaca luka
w naszej wiedzy o naturalnych rytmach okotodobowych i konsekwencjach ich zaburzen dla waznych cech
historii zyciowych np. rozwoju lub odpowiedzi immunologiczne;j.

Projekt ten ma na celu zrozumienie wptywu zaklocen sygnatow srodowiskowych, tj. ekspozycji na
swiatlo, na zegar dobowy migrujacej muchotowki biatoszyjej (Ficedula albicollis). Wykonamy badanie
eksperymentalne polegajace na wprowadzeniu sztucznego $wiatta w nocy w budkach podczas sezonu
lggowego i zbadamy jego wptyw na zegar dobowy oraz fizjologi¢ U tego gatunku. Ptaki wedrowne mogg by¢
szczegblnie podatne na zaburzenia zegara biologicznego i narazone na sztuczne $wiatto podczas migracji. W
rezultacie sprobujemy zrozumie¢ zmiany w rytmach okotodobowych i ich konsekwencje w naturalnych
populacjach.

Bedziemy mierzy¢ poziomy ekspresji genéw zegara dobowego (czyli poziomy odczytu i przepisania
informacji zawartej w genie na konkretne produkty - biatka i rézne typy RNA) oraz zwigzane profile
hormonéw (melatoniny - hormonu snu, greliny — hormonu gtodu i kortykosteronu — hormonu stresu).
Przyjrzymy sie rowniez wptywowi sztucznego $wiatta na odpowiedz immunologiczng ptakow przy uzyciu
poziomow ekspresji genow odpornosciowych. Aby zobaczy¢, jak s§wiatto zmienia zachowanie, zainstalujemy
kamery wewnatrz budek lggowych, aby bezposrednio obserwowaé reakcje mtodych ptakow na Swiatlo
(zebranie o pokarm). Bedziemy rowniez mieli szanse ustali¢, czy ekspozycja na $wiatto moze mie¢ wplyw
na wykluwanie si¢ i pozniejszy rozwoj ptakow.

Wyniki tego projektu moga przynies¢ wazne efekty, poniewaz rosnagcy wplyw ludzkosci na dzika
przyrode jest nie do zakwestionowania, a jednak wcigz dalecy jestesmy do zrozumienia mechanizméw
lezacych u jego podstaw. Przeprowadzono wiele badan probujacych wyjasni¢ mechanizmy regulujace rytmy
okotodobowe. Jednak badania na modelowych kregowcach (myszach, szczurach) lub bezkrggowcach
(muszki owocowe), mimo ze dostarczajg bezcennych spostrzezen, mogg mie¢ ograniczone znaczenie jako
analogia zegara ludzkiego. Ze wzgledu na dzienny tryb zycia, zdolnosci poznawcze, socjalne i wrazliwos¢ na
melatoning, ptaki stanowig doskonaty model do tego celu. Zrozumienie mechanizméw okotodobowych w
naturalnych warunkach jest wigc fundamentalne, lecz dotychczas badania w tak opisanym zakresie nie byty
podejmowane. Badanie wielu powigzanych mechanizmow, takich jak hormony snu i gtodu, moze pomoc w
zrozumieniu, w jaki sposob zanieczyszczenie $wiattem lub zmiany w aktywnos$ci okotodobowej (praca na
nocne zmiany) wigza si¢ z zaburzeniami apetytu prowadzacymi do otytosci lub niedozywienia u ludzi.



