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Od jakich cech psychologicznych zalezy to, czy ludzie sa darzeni sympatig? Jak budowac
dobre relacje z innymi? Jak zdoby¢ wielu przyjaciol? Jak efektywnie wspotpracowac? Czy

samotnosci mozna jako$ przeciwdziatac?

Nasz projekt pozwala zblizy¢ si¢ do odpowiedzi na takie wtasnie pytania. Zajmiemy si¢ w
nim zbadaniem tego, jakie wzorce relacji spolecznych zachodza pomigdzy cechami
psychologicznymi ludzi a tym, jak buduja oni relacje spoteczne w okreslony sposob (czasem
korzystny dla siebie, a czasem — nie). Pokazemy rowniez, jak relacje spoteczne oddziatuja na
procesy psychiczne. Przyjrzymy si¢ temu, czy ludziom, ktérzy uwazaja, ze $wiat spoteczny
jest czarno-bialy, czyli np. ze ludzie sg albo dobrzy albo Zli, fatwiej jest budowac relacje z
innymi czy trudniej. Odpowiemy na pytanie, czy osoby pewne siebie majg wigcej przyjaciot i
znajomych niz osoby o niskiej samoocenie. Sprawdzimy tez, czy wzrost pewnosci siebie u
0s6b badanych moze doprowadzi¢ do tego, ze beda postrzegaty siebie jako osoby bardziej
towarzyskie i1 popularne. Dowiemy si¢, czy mozna mie¢ zbyt wielu przyjaciol i co to oznacza?
Zastanowimy si¢ rowniez nad tym, czy okres$lone relacje spoleczne moga sprzyja¢ temu, ze
ludzie beda sami sobie szkodzi¢ np. przez to, ze bgda catkowicie rezygnowac z osiggania
wiasnych celow na rzecz celéw swojej grupy, np. rodziny. Jednym stowem, postaramy si¢

pokaza¢, jak moga wptywac na nas nasze relacje spoteczne, Swiadomie badz nie.

Postaramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jaka relacja zachodzi migdzy wybranymi cechami
psychologicznymi a sieciami spotecznymi oraz jaki mechanizm jest za to odpowiedzialny. W
dotychczasowych badaniach bowiem rzadko udawalo si¢ pokaza¢ mechanizmy kryjace sie za
obserwowanymi zalezno$ciami. Tymczasem tylko dzigki zrozumieniu tych mechanizmoéw,
mozna zrozumie¢ istot¢ interesujacych nas zalezno$ci. Dzigki zaawansowanym i
innowacyjnym narzedziom statystycznym, ktorymi dysponujemy w naszym zespole,
postaramy si¢ znalez¢ odpowiedzi na pytania o zalezno$ci mi¢dzy cechami psychologicznymi
a sieciami spolecznymi. Sg to pytania wazne, a jeszcze wcigz nierozstrzygniete. Co wigcej sa
one potencjalnie interesujace nie tylko dla specjalistow w dziedzinie nauk spotecznych, ale
wszystkich, ktorzy sa zainteresowani budowaniem lepszych i bardziej znaczacych relacji z

innymi ludzmi.



