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Od kilku lat obserwuje si¢ wzrost zainteresowania suplementacja diety witaming D jako
sposobu na poprawe¢ odpornosci i funkcjonowanie uktadu szkieletowego w organizmie. Firmy
farmaceutyczne przescigaja si¢ w oferowaniu coraz to nowych preparatow o lepszej
skuteczno$ci od konkurencji. W sieci mozna spotka¢ takze wiele informacji o cudownych
wiasciwosciach witaminy D na szereg chorob cywilizacyjnych jak choroby serca, choroby
neurodegeneracyjne czy rak. Cze$¢ tych informacji znajduje potwierdzenie w literaturze
naukowej. Jednak, w wigkszosci przypadkdw mozna znalez¢ opis analogicznych badan,
ktorych wyniki przeczg jakiemukolwiek wptywowi suplementacji witaming D na schorzenia
niezwigzane z ukladem szkieletowym. W ostatnich latach na tamach czasopisma The Lancet
Diabetes and Endocrinology ukazat si¢ artykut opisujacy analiz¢ badan przeprowadzonych na
przestrzeni lat 2013-2017 dotyczacych wptywu suplementacji witaming D na rdzne aspekty
zdrowia. Wedlug autoréw tego artykutu jedynym dobrze udokumentowanym efektem
suplementacji diety witaming D jest jej wplyw na uktad kostny oraz na wystepowanie infekcji
gornych drog oddechowych oraz astmy. Odnos$nie innych schorzen (choroby sercowo
naczyniowe, rak, zaburzenia nastroju, funkcjonowanie migéni) brak jest przekonywujacych
dowodow na pozytywny wplyw suplementacji diety witaming D. Watpliwos$ci budza réwniez
rekomendowane zakresy okreslajagce normatywng zawarto$¢ witaminy D w organizmie.
Sugeruje si¢, ze dawka witaminy D powinna by¢ dobierana indywidulanie dla pacjenta wg tzw.
indexu. Wiele z tych watpliwosci mogtyby by¢ rozwiane gdyby poznane zostaly efekty
suplementacji witaming D na poziomie molekularnym. Dotychczasowe badania prowadzone
na gryzoniach i hodowlach in vitro nie daty satysfakcjonujacych odpowiedzi na nurtujace
naukowcow pytania. Celem naszych badan jest okreslenie czy suplementacjg witaming D
zmienia ekspresje genow i bialek W najwazniejszych organach (watroba, migsien, thuszez), a
jesli tak to w jaki sposéb. Takich badan nie mozna przeprowadzi¢ u ludzi, natomiast §winia jest
z powodzeniem stosowana jako zwierze modelowe w badaniach biomedycznych ze wzgledu
na podobna fizjologi¢ i rozmiary ciata. W naszym eksperymencie 30 $win zostanie podzielone
na trzy grupy (brak suplementacji, suplementacja 5000 U/Kg paszy, 10000 U/Kg paszy). Po
trzech miesigcach $winie zostang ubite, pobrane zostang fragmenty organdéw do analizy
ekspresji genow 1 bialek oraz krew do analiz biochemicznych. Z pobranych organdéw
wyizolowany zostanie kwas rybonukleinowy (RNA), ktory po specjalnej obrobce (utworzenie
bibliotek cDNA) zostanie zsekwencjonowany na urzadzeniu do sekwencjonowania nastepne;j
generacji (NGS) — Next Generation Sequencing. Po tej analizie uzyskamy informacj¢ czy
nastgpity jakie§ zmiany na poziomie ekspresji genow pod wptywem suplementacji witaming D
oraz ewentualnie list¢ genow, ktore sg aktywowane lub wyciszane pod wptywem standardowe;j
lub wysokiej dawki witaminy D. Lista genéw zostanie poddana analizie funkcjonalnej z
zastosowaniem specjalnych narzedzi bioinformatycznych. Dzigki temu uzyskamy odpowiedz
czy geny te sa charakterystyczne dla specyficznych procesow biologicznych lub patogenezy
jakich$ choréb. Dodatkowo, sprawdzimy czy zmiany na poziomie RNA majg swoje
odzwierciedlenie na poziomie biatka. Koncowym etapem badan bedzie powiazanie ze soba
wszystkich wynikow tzn. sprawdzenie czy zmiany na poziomie mRNA 1 biatek odzwierciedlaja
zmiany w zawarto$ci witaminy D i wapnia we krwi, migsie i thuszczu, morfologii krwi, poziomu
cholesterolu, trojglicerydow. Mamy nadziejg¢, ze przeprowadzone badania pozwolg znalez¢é
nam przyczyn¢ tak wielu sprzecznych doniesien odnosnie skutecznos$ci suplementacji witaming
D. Wglad w gtowne szlaki metaboliczne zwigzane z witaming D moze pomoc w identyfikacji
roznych mechanizmow adaptacyjnych, uruchaminaych w sytuacji niedoboru witaminy D, ktére
znosz¢ jego szkodliwe efekty ale na dluzsza mete powodujg nieodwracalne zmiany w
komorkach.



