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Zrédla racjonalnosci: rola proceséw hamowania i ich neuronalnego podloza w stosowaniu
strategii decyzyjnych

Podejmowanie decyzji to proces, w ktorym mysli zamieniaja si¢ w dziatania. Proces ten
wplywa na nasze zycie i ksztattuje $wiat, w ktérym zyjemy. Niektore decyzje podejmujemy
impulsywnie, myslac tylko o jednym aspekcie problemu, a ignorujac pozostate - jest to wyraznie
sprzeczne z idealem doskonatej racjonalnosci, ktory zaktada, ze przed dokonaniem wyboru
powinnismy doktadnie rozwazy¢ wszystkie dostepne informacje. Aby taki racjonalny proces mogh
dojs¢ do skutku, powinniSmy wstrzymaé si¢ z decyzja, aby przetworzy¢ wigcej informacji przed
dokonaniem ostatecznego wyboru. W jaki sposob zdolno$¢ do hamowania dziatah wplywa na
podejmowane przez nas decyzje? Czy niektorzy sa w tym lepsi niz inni? Jak dziataja mozgi takich
0s0b?

Filozofowie i ekonomisci czgsto postuluja, ze podejmujac ztozone decyzje, powinniSmy
postgpowac racjonalnie. Jednak ludzie, zamiast tego, czesto stosuja heurystyki (skroty myslowe), aby
uprosci¢ problem decyzyjny i szybciej dokona¢ wyboru. Dzieje si¢ tak na przyklad pod wpltywem
stresu czy presji czasu. Ponadto, niektore osoby uzywajg tych skrotow czgsciej niz inne. Czy jest tak
dlatego, ze ich mozgi nie potrafig na dhuzej wstrzymywac si¢ z decyzja? Badania wykazaly, ze w
ludzkim moézgu istnieje ,,sie¢ hamujaca”, zlokalizowana w obszarach kory mozgowej, a takze glebiej,
w zwojach podstawy - czg¢sci mozgu kontrolujacej ruch, motywacje i procesy myslenia. Nasz projekt
zaktada, ze zdolno$¢ do podejmowania racjonalnych decyzji opiera si¢ na zdolno$ci moézgu do
hamowania dziatan. Uwazamy, ze sprawne funkcjonowanie sieci hamowania jest tutaj niezbg¢dne -
jesli nie dziala ona dobrze, istnieje duza szansa, ze bedziemy uzywaé skrotow myslowych przy
podejmowaniu decyzji.

Planujemy zbadaé¢ funkcjonowanie tej sieci za pomoca trzech metod: funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego (fMRI), przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS) i glebokiej
stymulacji mozgu (DBS). fMRI to technika, ktora pozwala zobrazowaé aktywnos¢ mozgu podczas
myslenia. W projekcie wykorzystamy fMRI do zobrazowani korowych i glgbokich struktur mozgowej
sieci hamowania i zobaczymy, jak dziataja one podczas podejmowania ztozonych decyzji. TMS to
nieinwazyjna technika stymulacji mdézgu wykorzystujgca impulsy magnetyczne, przetestowana w
wielu weczesniejszych badaniach. Magnetyczna stymulacja kory moézgowej (dokonywania na
powierzchni czaszki) powoduje krotkie zahamowanie przetwarzania informacji w stymulowanym
obszarze. Przy pomocy tej techniki przebadamy zdrowych ochotnikow, aby sprawdzié, czy
zahamowanie ich sieci hamowania skutkuje uzyciem heurystyk przy podejmowaniu decyzji. DBS to
technika stymulacji elektrycznej stosowana w leczeniu choroby Parkinsona. W technice tej elektrody
wszczepione w zwojach podstawy hamujg aktywno$¢ ich czeéci odpowiedzialnej za wstrzymywanie
si¢ od dziatania. W projekcie planujemy przebadanie pacjentéw z choroba Parkinsona leczonych DBS,
aby zobaczy¢, jak podejmujg oni decyzje, kiedy stymulacja dziata lub kiedy jest wytaczona.

Dzigki tym badaniom dowiemy si¢, w jaki sposob nasza zdolno$¢ do wstrzymywania dziatan
przektada si¢ na podejmowanie ztozonych decyzji. Bedziemy w stanie doktadnie zobaczy¢ aktywacje
mozgu lezace u podstaw stosowania racjonalnych regut decyzyjnych. Bedziemy rowniez mogli
sprawdzi¢, czy hamowanie tego mechanizmu powoduje szybkie podejmowanie decyzji przy pomocy
heurystyk. Badania te przyniosa wazna wiedzg na temat mézgowych mechanizmow podejmowania
decyzji. W konsekwencji pomoga nam one zminimalizowa¢ negatywny wptyw impulsywnych decyzji,
ktore czesto wigza sie z problemami takimi jak hazard lub naduzywanie substancji. Dodatkowo,
badanie procesow mozgowych w chorobie Parkinsona moze pomoc w znalezieniu wczesnych oznak
tej wyniszczajgcej choroby i wykorzystaniu ich do przewidzenia jej przebiegu.



