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Poczucie nudy jest nicodzowna czgscia naszego zycia, i jakkolwiek wiemy Ze jest ono nieprzyjemne, to zwykle
potrafimy sobie z nim poradzi¢. Gdy jest nam nudno, angazujemy si¢ w czynnosci takie jak czytanie, ogladanie telewizji,
uprawianie sportu — rézne aktywnosci, ktore maja nas pobudzi¢ w tych nieciekawych chwilach. Czasem jednak w
doswiadczenie nudy daje nam poczucie braku sensu, i uciekamy si¢ wtedy do réznego rodzaju zachowan czy opinii ktore
maja nam skompensowac ten egzystencjalny brak. W takich sytuacjach, ludzie przyktadowo angazuja si¢ w zachowania
prospoleczne, silniej identyfikujg z ekstremizmami politycznymi, czy wykazuja wigksze poparcie dla réznego rodzaju
bohaterow. W koncu, bardzo czgsto gdy si¢ nudzimy, po prostu idziemy na zakupy albo zaczynamy przegladac strony
sklepow internetowych. Jakkolwiek wydaje sie, ze zachowanie takie jest dos¢ czeste we wspolczesnym spoleczenstwie, to
— co zaskakujace — relacja miedzy poczuciem nudy a zakupami nie byla dotad badana w sposob systematyczny ani
w psychologii spolecznej, ani w psychologii zachowan konsumenckich.

Cho¢ poczucie nudy czgsto postrzegane jest jako dos¢ trywialne, moze by¢ ono rowniez przewleklym i
uporczywym stresorem o znacznych konsekwencjach psychospotecznych. Wyniki badan pokazuja, ze znudzenie wiaze
si¢ z wieloma problemami takimi jak naduzywanie narkotykow i alkoholu, problemy z hazardem lub przejadanie si¢ i
kompulsywne objadanie si¢. W tym projekcie zaktadam, Zze doznanie nudy jest rowniez przyczyng tzw. nadmiernego
kupowania. O nadmiernym kupowaniu mozemy mowi¢ wtedy, gdy ludzie kupujg i konsumujg w stopniu
przekraczajacym ich potrzeby, a dotyczy ono nie tylko nadmiernego spozycia zywnosci, ale takze kupowania i
konsumpcji nadmiernej ilosci dobr materialnych, doswiadczen, a nawet informacji. We wspolczesnym spoteczenstwie
obserwujemy radykalne przejscie od zakupoéw w celu zaspokojenia potrzeb fizycznych w strong wykorzystywana dobr
konsumpcyjnych jako sposobu wyrazania poczucia wlasnej tozsamosci, regulowania emocji lub zdobywania statusu
spotecznego poprzez znaczenie symboliczne zwigzane z tymi dobrami lub z samym zakupem. Dlatego tez niniejszy
projekt bedzie miat na celu odkrycie mechanizmu wyjasniajacego potencjalny zwigzek miedzy do§wiadczaniem nudy a
nadmiernym kupowaniem, a takze zbadanie warunkow, w ktorych uczucie nudy mozna ztagodzi¢ kupujac. Przede
wszystkim interesuje mnie, czy nuda rzeczywiscie powoduje nadmierne kupowanie i czy kupowanie obniza uczucie
nudy. Nastgpnie zbadamy, dlaczego ludzie zwracaja si¢ do kupowania w obliczu nudy - czy to tylko dlatego, ze
kupowanie jest dziataniem stymulujacym, czy moze z powodu poczucia sensu ktore kupowanie moze potencjalnie
zapewni¢? Na koniec przetestujemy warunki graniczne dla relacji migdzy nuda a nadmiemym kupowaniem. Na przyktad,
jesli relacja ta wynika z pobudzenia zwigzanego z kupowaniem, to efekt powinien by¢ wzglednie niezalezny od poziomu
materializmu obserwowanego u uczestnikow. Jesli jednak zwigzek ten wynika z poczucia sensu wynikajacego z
kupowania, wowczas efekt powinien by¢ silniejszy wsrod uczestnikow o wysokim poziomie materializmu cech i stabszy
lub nawet nieznaczny wsrod oséb o niskim poziomie materializmu cech. Opieram to zalozZenie na fakcie, ze ludzie o
wysokim poziomie materializmu mogg dostrzega¢ sens znaczenia w zakupach, a zwlaszcza w nabywaniu dobr
materialnych. Mimo to, wbrew ich oczekiwaniom, nabywanie dobr materialnych nie zapewnia im wysokiego poziomu
dobrostanu psychicznego, poniewaz - najprawdopodobniej - poczucie sensu wynikajace z takiego zachowania jest jedynie
powierzchowne i krotkotrwate. Wydaje si¢ jednak, Ze istnieje jeden wyjatek od ogolnej zasady wskazujacej ze nadmierne
zakupy negatywnie wigza si¢ ze szczgsciem i zdrowiem psychicznym: to zakupy dos§wiadczeniowe, a wigc sytuacje gdy
wydajemy pienigdze gléwnie w celu przezycia czegos pozytywnego, takie jak wizyty w dobrych restauracjach, wycieczki
lub bilety na koncerty. Poniewaz wydawanie pieniedzy na do§wiadczenia zyciowe sprawia, ze ludzie sg szczesliwsi niz
gdy wydaja je na przedmioty materialne, moze to oznaczac ze zakupy doswiadczeniowe daja wicksze poczucie sensu i
tym samym lepiej kompensowac¢ nude niz zakupy materialne. Z tego powodu spodziewam sig, Ze jesli zwigzek migdzy
nudg a nadmiernym kupowaniem wynika z pobudzenia zwiazanego z kupowaniem, to efekt ten powinien by¢ wzglednie
niezalezny od rodzaju zakupu. Jesli jednak zwigzek ten wynika z poczucia sensu wynikajacego z kupowania, efekt ten
powinien by silniejszy w przypadku zakupoéw doswiadczeniowych niz w przypadku zakupdéw materialnych, zwlaszcza
w przypadku uczestnikow, ktorzy cenig sobie te pierwsze bardziej niz drugie.

Niniejszy projekt bedzie sktadat si¢ z badan eksperymentalnych i dzienniczkowych z wykorzystaniem zar6wno
roznych technik manipulacji eksperymentalnych, jak i r6znych metod pomiaru nudy i zachowan zakupowych. Badajac w
taki sposob zwigzek miedzy nuda a kupowaniem, bedziemy w skompensowaé ograniczenia zwigzane z jedng metoda
badawcza poprzez wykorzystanie innych metod. Na przyktad, badania dzienniczkowe dadza nam wglad w zachowania w
warunkach rzeczywistych, podczas gdy eksperymenty laboratoryjne i internetowe pozwola na wnioskowanie
przyczynowo-skutkowe. Podsumowujagc mam nadzieje, ze projekt ten zaowocuje kompleksowa odpowiedzia na pytania
dotyczace mechanizmoéw i warunkow brzegowych wplywu stanu nudy na nadmierne zakupy.



