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W zyciu codziennym kazdy z nas bardzo czg¢sto doswiadcza dysonansu poznawczego zazwyczaj
nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Ten stan, w ktérym dwa sprzeczne ze sobg elementy zderzaja
si¢ ze sobg w naszym systemie poznawczym zostat opisany po raz pierwszy przez Leona Festingera
w 1957 roku.

Dobrym przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktorej, mimo, ze jestesmy na diecie w chwili zapomnienia

zjadamy pizze. Sprzecznosé, ktora pojawia si¢ w naszym umysle wprawia nas w dyskomfort, ktory
musi zosta¢ szybko zredukowany aby$Smy mogli odzyskac psychologiczng sp6jnos¢. Zgodnie z teorig
istniejg rézne $ciezki, aby taki dysonans, niespdjnos¢ zredukowac. Mozemy uzna¢, ze zjedzenie pizzy
raz na jaki$ czas wcale nie oznacza ztamania diety albo szybko uda¢ si¢ na silowni¢ Zeby spali¢
zbedne kalorie. Przed dlugi czas uwazano, ze wysilek, ktory wktadamy, aby odzyskac spojnosc¢ zalezy
tylko od sily do$wiadczanego dysonansu, czyli im wigkszy on jest tym wigkszy naktad wysitku
zostanie zainwestowany, aby go zredukowac.

Przykiad z pizza pokazuje jednak, ze sg Sciezki, ktére pozwalajg zredukowac¢ dysonans w sposob
tatwiejszy (uznanie, Ze nie ztamaliSmy diety) czy trudniejszy (wizyta na silowni). Co wigcej, jednak
intuicyjnie wiemy nie dla kazdej osoby wizyta na sitowni bedzie tak samo wysitkowa. Stad wniosek,
ze istnieje pewna luka teoretyczna w mysleniu o redukcji dysonansu poznawczego i wysitku, ktory
mu towarzyszy. Podstawowym celem niniejszego projektu jest zaproponowanie szerszego modelu
redukcji dysonansu z uwzglednieniem takich czynnikow jak trudno$¢ $ciezki, ktora prowadzi do
odzyskania spdjnosci czy indywidualne umiejgtnosci (zdolno$ci) niezbedne do jej wykonania.

Nasze zatozenia testowac bedziemy w metodologii eksperymentalnej za zastosowaniem pomiaru
SErcoOwo- Naczyniowego.



