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Przedmiotem niniejszego projektu s3 mimowolne wspomnienia autobiograficzne.
Wspomnienia tego typu sa doswiadczane przez nas na co dzien. I tak, za kazdym razem, gdy
spontanicznie przypomina nam si¢ co$ osobistego z naszej przesztosci, do§wiadczamy wlasnie
wspomnien mimowolnych. Zazwyczaj wspomnienia tego typu mogg przychodzi¢ nam na mysl, gdy
jesteSmy zaangazowani w malo obcigzajace poznawczo aktywnosci, takie jak, na przyktad,
zmywanie naczyn, czy prasowanie ubran. Mimo ze nie probujemy przywota¢ sobie pewnych
wydarzen, pojawiajg si¢ one w naszych myslach samoistnie prowokowane przez znajdujace si¢
wokot nas rdéznorodne wskazoéwki (np. slyszane zdania, widziane obiekty). Najczesciej
wspomnienia mimowolne nie s3 szkodliwe i dotycza raczej pozytywnych wydarzen. Czasami
jednak stajag si¢ one rowniez obcigzeniem, szczegllnie gdy przybieraja postaé wspomnien
dotyczacych wydarzen, ktorych nie chcemy pamigta¢. Dzieje si¢ tak na przyktad w syndromie
stresu pourazowego (PTSD), ktérego jednym z charakterystycznych elementow jest wielokrotne,
ponowne do$wiadczanie 1 przezywanie zdarzenia traumatycznego.

W ramach projektu OPUS bedziemy odpowiadaé na pytanie, jak mimowolne wspomnienia
autobiograficzne powstajg oraz od czego zalezy to, ze niektore osoby doswiadczaja ich czesciej niz
inni. W tym celu przyjrzymy si¢ zdolno$ci zwanej pamigcia robocza. Dzigki niej wykonujac wazne
dla nas zadana potrafimy, z jednej strony, skupia¢ si¢ na danym zadaniu, ignorujac jednocze$nie
rozne docierajace do nas bodzce, ktore z perspektywy wykonywanego zadania sg zbedne. Zdolnos¢
ta pozwala nam réwniez na tymczasowe przechowywanie w myslach pewnych informacji
1 dowolne nimi manipulowanie. Jest to dobrze widoczne, gdy jadac tramwajem potrafimy skupic si¢
na czytanej przez nas ksigzce pomimo tego, iZ w naszym bezposrednim otoczeniu znajdujg si¢ inne
osoby 1 bodzce. Dzigki pamigci roboczej pamigtamy rowniez, co przed chwilg czytalismy, gdy
przerwiemy czytanie, aby pokaza¢ bilet do kontroli. Tym samym, mozna oczekiwac,
ze 1m lepsza pamigcig robocza si¢ charakteryzujemy, tym lepiej skupiamy si¢ na danym zadaniu
1 tym samym, tym mniej podatni jesteSmy na doswiadczenie wspomnien mimowolnych. Z drugiej
strony mozliwe jest, ze im lepsza pamig¢ robocza, tym wigcej operacji, mysli mozemy przetwarzac
w jednostce czasu. Oczekiwaé mozna wigc, ze osoby charakteryzujace si¢ lepsza pamigcig robocza,
doswiadcza¢ beda wigkszej liczby wspomnien mimowolnych. W naszym projekcie bedziemy
wlasnie bada¢ role i znaczenie pamigci robocze] w powstawaniu mimowolnych wspomnien
autobiograficznych. Mozna oczekiwa¢, ze cho¢ wszyscy roznig si¢ w zakresie pamigci roboczej,
to nie bedzie to miato znaczenia dla powstawania mimowolnych wspomnien autobiograficznych
w sytuacji, gdy wykonywane jest tatwe i1 malo obciazajace zadanie. Tymczasem, trudne
1 obcigzajace zadanie powinno ujawnic réznice pomiedzy osobami posiadajacymi stabszg lub lepsza
pamie¢ roboczg w zakresie do§wiadczania mimowolnych wspomnien autobiograficznych. W celu
zweryfikowania tego typu oczekiwan, w ramach projektu zaplanowano seri¢ badan laboratoryjno-
eksperymentalnych ukierunkowanych na okreslenie roli i wzajemnych powigzan pamigci roboczej
W procesie powstawania wspomnien mimowolnych. Dzigki temu mozliwe bedzie uzyskanie
catosciowego wgladu w mechanizmy warunkujace mimowolne przypominanie si¢ przesztosci.

Warto podkreslic, ze odpowiadanie na pytanie, jak mimowolne wspomnienia
autobiograficzne powstaja, ma wazne znaczenie dla zrozumienia wspomnien intruzywnych
w zespole stresu pourazowego (PTSD) i powigzanych zaburzen. Z tego tez powodu mozna uznac,
ze badania realizowane w ramach projektu OPUS majg takze wymiar spoleczny i1 praktyczny,
poniewaz stanowig istotny krok w kierunku opracowania strategii umozliwiajacych radzenie sobie
z takimi wspomnieniami intruzywnymi.

Poza istotnym znaczeniem spolecznym i praktycznym prowadzonych badan, dodatkowo
poszerzaja one istniejagcg wiedze. Problematyka wspomnien mimowolnych uzupelnia w istotny
sposob wiedze o konstruowaniu wspomnien autobiograficznych. Badania nad wspomnieniami
mimowolnymi weryfikuja przyjmowane przez badaczy zalozenie, iz poczatkiem wspomnienia
moze by¢ bardzo szczegotowy element, a jego konstrukcja moze odbywac si¢ poza §wiadomoscia.
Wreszcie wspomnienia mimowolne to probki i jednoczesnie wskazniki cigglej i nieuswiadomione;j
aktywnos$ci umystu, ktora moze mie¢ istotny wpltyw na nasz nastr6j i samopoczucie.



