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Wplyw emocji na kondycje zdrowotna pszczoly miodnej

Emocje stanowig bardzo wazny aspekt zycia, wptywajg na nasze zachowanie, samopoczucie , na
podejmowanie waznych decyzji oraz na odbieranie rzeczywisto$ci. Badania dotyczace wptywu réznych emocji
na zachowania ludzi sg do$¢ powszechne, sprawa natomiast zmienia si¢ gdy zaczynamy méwi¢ o emocjach u
zwierzat. Badania dotyczace emocji u zwierzat i wptywu tych emocji na r6zne aspekty ich zycia wciaz naleza
do do$¢ kontrowersyjnych tematow. Zwierzeta nie potrafia nam bowiem w prosty sposob powiedziec jak si¢
czuja, w zwiazku z tym aby zbada¢ stan emocjonalny zwierzat podejmujemy sie badan nad ich zdolno$ciami
poznawczymi, mierzymy ich zachowanie w okreslonej sytuacji lub zmiany zachodzace w ich fizjologii. W
ostatnich latach badania nad emocjami u zwierzat przezywaja swoj renesans a istnienie emocji potwierdzono u
wielu grup zwierzat w tym ryb, szczurow, $win, psow, owiec i wielu innych. Okazuje si¢ takze, ze emocje nie s
charakterystyczne tylko dla kregowcow i ze bezkregowce, w tym owady, takze posiadajg emocje, ktore
bezposrednio wplywajg na ich zachowanie i fizjologi¢. Wykonane do tej pory badania pokazuja, ze pszczota
miodna, ktora zostata narazona na symulowany atak drapieznika — negatywne emocje, bardziej myli si¢ w
swoim osadzie niz taki osobnik, ktory nie dos§wiadczylt ataku. Z drugiej strony osobniki trzmiela ziemnego,
doswiadczaja pozytywnych emocji i chetniej podejmuja si¢ roznych dodatkowych dziatan, kiedy przydarzy im
si¢ odnalez¢ niespodziewang nagrode.

Wiedza na temat emocji, nie ogranicza si¢ tylko do tego w jaki sposob wplywaja one na nasze (lub
zwierzat) zachowanie, czy podejmowanie decyzji, okazuje si¢ bowiem, ze od stanu emocjonalnego zalezy takze
kondycja zdrowotna organizmow zywych. Wiele badan w tym medycznych wskazuje na to, ze ,,szczesliwi”
ludzie majg lepsze zdrowie, rzadziej choruja, a nawet jesli dojdzie do choroby to przebiega ona tagodnie;j i
osobniki szybciej wracajg do zdrowia. Odwrotnie sprawa przedstawia si¢ w przypadku ludzi narazonych na
czeste wystepowanie ,,ztych” emocji, ktére bezposrednio wplywaja na obnizenie odpowiedzi immunologiczne;j
organizmu, co wigze si¢ z czgstszymi chorobami. Wptyw emocji na kondycje zdrowotng zwierzat jest tematem
do$¢ nowym, do tej pory zostalo wykonanych kilka badan na orangutanach i psach, ktére pokazuja, ze u
zwierzat zachodzi taka sama korelacja jak i u ludzi. Natomiast do tej pory w ogole pomijano ten aspekt badan u
bezkregowcow. Dlatego celem moich badan jest odpowiedz na pytanie czy emocje moga wptywac na kondycje
zdrowotng u owadow na przyktadzie eksperymentéw robionych na pszczole miodne;j.

Aby odpowiedzie¢ na postawione glowne pytanie badawcze planuje seri¢ eksperymentdéw, ktore chee
podzieli¢ na trzy gtdwne grupy: (1) postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie jak emocje wpltywaja na zapobieganie
chorobom (2) bede testowac jak emocje wptywajg na przebieg choroby, u osobnikow wczesniej zarazonych, (3)
Sprawdze jak rdzne emocje wplywaja na fizjologi¢ i obron¢ immunologiczna u pszczoty miodnej. W kazdej z
trzech serii eksperymentéw bede stosowac rézne czynniki wplywajace na emocje u zwierzat (zapachy i poziom
$wiatla) jak i rozne czynniki powodujace choroby i zatrucia (pasozyta pszczdt Nosemg, pestycydy oraz alkohol).
Dodatkowo jako test kontrolny mam zamiar wykona¢ badania pokazujace, ze zastosowane czynniki (zapach i
$wiatlo) naprawde wptywaja na stan emocjonalny pszczot — ta czgs¢ badan byla juz wezesniej sprawdzona
jednak dla potencjalnych czytelnikéw taka dodatkowa informacja jest niezbgdna. Dodatkowo chce nadmienic,
ze wybor pszczoly miodnej nie byt przypadkowy poniewaz: (1) jest jeden z wazniejszych gospodarczo owadow
zaréwno uzywany przy produkcji miodu jak i zapylaniu upraw, (2) jest to owad u ktoérego juz opisano istnienie
emocji i czynnikow ktore wplywaja na te emocje bezposredni, (3) zZyje w grupie i stan emocjonalny moze by¢
zalezny od kontaktow z innymi osobnikami, (4) ostatnimi czasy obserwuje si¢ spadek rodzin pszczelich oraz ich
gorsza kondycje, (5) sa modelowym gatunkiem w wielu badaniach, przez co opracowanych jest wiele procedur
utatwiajacych badania, (6) kierownik projektu ma do§wiadczenie w pracy z tymi zwierzetami.

Odpowiedzi na pytania zawarte w przedstawionym projekcie sa wazne z kilku wzgledow: (1) pokaza nam
jak bardzo powszechny jest mechanizm wplywu emocji na kondycje zdrowotng u zwierzat, (2) uswiadomi, ze
nie tylko same pasozyty i choroby sg odpowiedzialne za spadek liczby zapylaczy, ale takze warunki w jakich te
organizmy zyja — jesli sg to warunki stresowe to jest szansa, ze kazda choroba bgdzie przechodzona ostrzej; (3)
mogg w przysztosci postuzy¢ do opracowania metod ochrony zapylaczy badz wzmocnienia kondycji rodzin
pszczelich.



