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Prezentowany pomyst powofania nowej grupy badawczej oraz nowego projektu badawczego
dotyczgcego mechanizmdéw paranoi zostat zainspirowany przez badania prowadzone do tej pory oraz
przez istotne braki w wiedzy zastanej. Paranoja dotyczy leku przed innymi osobami w kontekscie
spodziewanej i intencjonalnej wrogosci ze strony innych oséb. Leki takie moga przybieraé forme urojen
przesladowczych (i wystepujg u pacjentow z zaburzeniami psychotycznymi), ale mogg wystepowacd
rowniez w mniej nasilonej formie u oséb zdrowych. Mimo, iz paranoja dotyczy przede wszystkim lekéw
interpersonalnych, procesy interpersonalne do tej pory byto przedmiotem niewielkiej ilosci badan.
Nasz projekt ma na celu uzupetnienie wiedzy na temat roli wykluczenia spotecznego oraz
warunkowania strachu interpersonalnego w paranoi u oséb zdrowych, ktéore doswiadczajg
intensywnych mysli paranoicznych ale nie chorujg psychicznie (n= 100). Istotnym czynnikiem ryzyka
rozwoju intensywnych mysli paranoicznych (paranoi) jest przyjmowanie marihuany (THC). Dlatego tez
w projekcie bedziemy badaé réwniez grupe oséb uzywajgcych regularnie marihuany. Wyniki tych
dwéch grup bedziemy poréwnywaé do grupy kontrolnej sktadajacej sie z oséb nie majgcych mysli
paranoicznych (n= 100 osdb).

Proponowane badanie bedzie miato dwie fazy. W pierwszej ocenimy jak badane osoby (Igcznie 300
osob) funkcjonujg w swoim codziennym s$rodowisku. Przeprowadzone zostanie tzw. probkowanie
doswiadczenia (Experience Sample Method, ESM) za pomocg elektronicznych dzienniczkow
(dostarczane poprzez aplikacje na smartfon). Interesowaé nas bedzie jak doswiadczane wykluczenie
spoteczne, konflikty oraz spozycie marihuany wptywa na pojawianie sie mysli paranoicznych. W drugiej
fazie, zaprosimy osoby badane do Laboratorium Wirtualnej Rzeczywistosci, aby ocenié ich wrazliwos¢
na odrzucenie spoteczne (dwa warunki eksperymentalne: 1. Odrzucenie w grze w VR oraz 2. Wigczanie
w gre w VR) oraz wptyw odrzucenia na warunkowanie strachu interpersonalnego (oceniane rowniez w
wirtualnej rzeczywistosci). Specjalnie na potrzeby naszego projektu skonstruujemy zadania
eksperymentalne w $rodowisku wirtualnej rzeczywistosci. Pozwoli to na pomiary zblizone do
codziennych sytuacji (tzw. wysoka ekologiczna trafnos¢ badania). Wykorzystamy réwniez pomiar
podstawowych parametréw fizjologicznych, aby oceni¢ efekty oddziatywan eksperymentalnych i
procedury warunkowania strachu. Grupy badawcze bedg poréwnane miedzy sobg. Dodatkowo
interesowac nas bedzie zwigzek genéw z badanymi zjawiskami. Dlatego tez pobierzemy materiat
genetyczny ze sliny, aby modc testowaé zwigzki gendw zwigzanych z przekaznictwem
dopaminergicznym z badanymi zmiennymi (wrazliwo$¢ na wykluczenie, warunkowanie strachu i
paranoje).

Nasze badanie bedzie realizowane z wiodgcym osrodkiem badania mechanizmdéw paranoi kierowanym
przez Prof. Daniela Freemana, Uniwersytet Oxfordzki, i bedzie pierwszym badaniem tgczagcym metody
ESM, wirtualne] rzeczywistosci i genetyczne w badaniu paranoi. Spodziewamy sie, iz nowy projekt
badawczy dostarczy interesujgcej wiedzy uzupetniajgcej istniejgce modele teoretyczne paranoi. W
szczegoblnosci spodziewamy sie wykazac rdznice miedzygrupowe w wrazliwosci na odrzucenie i ich
wplyw na warunkowanie strachu interpersonalnego. Zwigzek ten (odrzucenie > wieksze
warunkowanie strachu) bedziemy odnosi¢ do mysli paranoicznych. Spodziewamy sie ponadto, iz
predyspozycje genetyczne w interakcji z wrazliwoscig na odrzucenie i warunkowanie strachu
przewidujg paranoje.

Nasz projekt dostarczy nowej wiedzy na temat mechanizméw paranoia, ktéra zostanie
zaprezentowana w serii publikacji w prestozowych czasopismach naukowych. Ponadto wiedza z
projektu moze mie¢ zastosowanie w praktyce klinicznej w pracy z osobami majgcymi mysli czy objawy
paranoiczne.



