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Czy zemsta jest stodka? Zwykle spodziewamy sie¢, ze zemsta UKoi nasz bol, poprawi nam
samopoczucie oraz przyniesie nam ulgg. Ale czy tak si¢ faktycznie dzieje? Na to pytanie sprobuje
odpowiedzie¢ w tym projekcie.

Ustalenia dotyczace ,,stodyczy” plynacej z zemsty sg sprzeczne. Z jednej strony wyniki
badan kwestionariuszowych pokazujg, ze zemsta per se nie wywotuje pozytywnych emocji. Z
drugiej strony wyniki badan z uzyciem metod fizjologicznych oraz neurobrazowania pokazuja, ze
zemsta jest przyjemnym doswiadczeniem. Sugeruje, ze oba podej$cia mogg by¢ prawdziwe.
Kluczem do zrozumienia zagadki dotyczacej ,,stodko$ci” zemsty moze by¢ przekonanie o jej
hedonistycznej funkcji.

W niniejszym projekcie zbadam czy ludzie wierzacy w hedonistyczng funkcje zemsty t;.
oczekujacy, ze dziatlania odwetowe poprawig im samopoczucie, s3 bardziej agresywni w
odpowiedzi na prowokacje. Zbadam ponadto, czy do§wiadczajg oni zarowno natychmiastowej, jak i
przedtuzonej hedonicznej reakcji na odwet. Owa reakcja bgdzie mierzona na trzy sposoby. PO
pierwsze, bed¢ mierzyta zmiany w rytmie zatokowym (ang. heart rate variability) od momentu
prowokacji do momentu odwetu. Oczekuj¢ obnizenia rytmu zatokowego po zaangazowaniu si¢ w
dzialania odwetowe. Po drugie, bede pytata badanych, by raportowali swdj nastrdj zaraz po odwecie
oraz po dziesigciominutowej przerwie. Po trzecie, bed¢ prosita badanych o dokanczanie
fragmentow wyrazow, ktore moga zosta¢ dokonczone zgodnie z konceptem nagrody, badz nie.
Prowokacja bedzie natomiast manipulowana na dwa sposoby: poprzez karanie badanych hatasem
oraz udzielanie negatywnej informacji zwrotnej. W niniejszym projekcie sprawdzg ponadto, czy
reinterpretacja poznawcza — zmiana znaczenia sytuacji celem zmiany reakcji na owa sytuacje,
redukuje agresywne zachowania szczegodlnie wsrdd osob oczekujacych przyjemnosci z zemsty.
Spodziewam sig, ze zastosowanie tej techniki przerwie btedne koto przekonan oraz zachowan.

Proponowane badania moga zatem wypeti¢ wazng luk¢ w naszym rozumieniu skutkow
przekonania, ze zemsta jest ,,stodka”. Niniejszy projekt moze poszerzy¢ nasza wiedz¢ na temat
dynamiki agresji odwetowej oraz interwencji, ktora moze owa dynamike zmieni¢. W zwigzku z tym
projekt moze mie¢ praktyczne implikacje 1 przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia agresji.



