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Rola metafor uciele§nionych w rozwiazywaniu probleméw choreograficznych w tancu

Celem projektu jest opisanie i zbadanie funkcjonowania metafor uciele$nionych jako narzedzia w
procesie rozwigzywania problemdéw choreograficznych w tancu. Metafory ucielesnione rozumiane s3 jako
sposoby stownego i gestykularnego przedstawiania umystowych standéw i ogélnych poje¢, jakie ma poznajacy
i dzialajacy czlowiek. Wyrastaja one z doswiadczen proprioceptywnych i kinestetycznych ciata cztowieka
podczas reagowania na bodzce otoczenia oraz w reakcji na zachowania innych ludzi. Metafory ucielesnione
w postaci instrukcji stownych i gestow stuza w tancu do interpersonalnej komunikacji w trakcie organizowania
1 nauczania odpowiednich uktadoéw choreograficznych. W tancu, jako jedynym z wielu rodzajow sztuki
performatywnej, metafory pojawiajg si¢ juz na etapie jego terminologii opisujacej r6znorodne ruchy tancerza,
jak réwniez w postaci instrukcji nauczyciela lub choreografa, ktore organizuja jego ruch oraz wspdlprace z
innymi tancerzami; w kazdym z tych przypadkoéw metaforyczne zwrotny i gesty maja $ciste powiazanie z
doswiadczaniem ciata. Problem choreograficzny pojawiajacy si¢ w réznych rodzajach tanca rozwigzywany
jest na poziomie komunikacji werbalnej, ale takze gestykularnej. Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter
przeprowadzanych rozwazan w projekcie kluczowa jest teoria poznania uciele$nionego, ktora glosi, ze
poznanie zaposredniczone jest przez cialo — to ono ksztattuje umyst i spos6b myslenia. Istotnym konstruktem
teoretycznym w projekcie jest rOwniez poznanie usytuowane, ktore David Kirsh przedstawia jako wazny
element rozwigzywania problemoéw. W procesie rozwigzywania problemdéw choreograficznych wazna role
odgrywa rowniez teoria metafor kognitywnych opracowana przez George’a Lakoffa, Marka Johnsona,
nazywana w projekcie wlasnie ,,uciele$niong”, a w szczegolnoséci koncepcja metafor orientacyjnych, ktora
zakorzenione sa w fizycznym oraz kulturowym doswiadczaniu $wiata.

Planowane badania maja na celu ukazanie, jak funkcjonuje rozwiazywanie problemow za
posrednictwem ucielesnionego do$wiadczenia i wiedzy w formie metafor oraz wykazanie ich kluczowego
znaczenia dla tanca. W czgéci empirycznej projekt polega na zbadaniu rozwiazywania problemow
choreograficznych za pomocg metafor ucielesnionych zachodzace w trzech sytuacjach: (1) nauczania frazy
tanecznej przez choreografa, gdzie celem jest zapamigtanie sekwencji ruchéw przez tancerza; (2) proby
tanecznej w procesie tworzenia tanca, ktdry rozwigzywany jest na poziomie komunikacji tancerz-tancerz,
choreograf-tancerz (3) improwizacji tanecznej, gdzie celem jest tworzenie ruchu, a problem skonstruowany
jest w postaci metaforycznej instrukcji. Gdy tancerze wykonuja ruchy zgodne z instrukcjami nauczyciela,
opieraja si¢ na wlasnych do§wiadczeniach cielesnych, w tym schematach wyobrazeniowych (schematach ciata
1 obrazach ciala), ktore okreslaja tre$¢ i warto§¢ metafor pojawiajacych si¢ na poziomie wypowiedzi oraz ich
ruchdéw; dzigki temu ich nauka i wykonywanie tafica sa efektywne, dlatego sa one przedmiotem
proponowanych badan.

Uzywanie metafor w procesie rozwigzywania konkretnych probleméw choreograficznych zostalo
zbadane jak dotychczas tylko czgSciowo i raczej powierzchownie, zwlaszcza bez glgbszego nawigzania do
koncepcji zakorzenienia metafor w cielesnym doswiadczeniu cztowieka. Dlatego w projekcie planuje si¢, po
pierwsze, zintegrowanie czg¢sciowych wynikéw z wybranych koncepcji i teorii metafor pojeciowych i
poznania uciele$nionego, aby ujednolici¢ terminologi¢ oraz sfomutowaé jednolita koncepcje metafory
ucielesnionej w tancu. Po drugie, przeprowadzone zostang empiryczne badania nad funkcjonowaniem
metaforycznych instrukcji i gestow podczas nauczania tanca, w ktorych grupy zardwno profesjonalnych
tancerzy, jak i amatorow wykonuja odpowiednie frazy taneczne, uczac si¢ ich, wspolpracujac ze soba, a takze
improwizujac. Efektywno$¢ metafor uciele$nionych w kazdym z tych przypadkéw badana bedzie w oparciu o
mieszang metodologi¢ badan ilosciowych i jako$ciowych, w nawigzaniu do posiadanych przez kierownika
projektu doswiadczen tanecznych i choreograficznych, a takze przy udziale sedzidow kompetentnych i
ekspertow tanca.

Z uzyskanych w projekcie wynikow mozna oczekiwaé potwierdzenia hipotezy badawczej méwiacej,
ze metaforyczne instrukcje stowne i gesty sa gleboko powigzane z indywidualnym doswiadczeniem
tanczacych, jak rowniez sg skutecznym $rodkiem organizowania nauczania i wykonania tafica.



