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Mozg jest zarazem bardzo waznym, jak i bardzo delikatnym narzadem, i wymaga specjalnej ochrony.
Jednym z mechanizmow ochronnych, ktorych celem jest zapobieganie dostawaniu si¢ do mozgu
szkodliwych substancji czy tez patogenow z krwi jest bariera krew-mozg (ang. blood-brain barier, BBB).

Skomplikowany i wysoce wyspecjalizowany uktad komorek i biatek umozliwia selekcje czynnikow
przechodzacych z krwi do mozgu. Jednakze, czasami BBB przestaje funkcjonowac¢ prawidtowo, co
powoduje przechodzenie do moézgu substancji, ktore powoduja zmiang metabolizmu moézgu, lub powstanie
odczynu zapalnego w mozgu. Tak jest czesto np. w depresji.

Czynnikami, ktore wptywaja na szczelnos¢ BBB jest odczyn zapalny (zardwno systemowy jak i lokalny)
oraz wysitek fizyczny. W depresji dochodzi do przechodzenia do mézgu cytokin i innych substancji
zwigzanych z toczacym si¢ procesem zapalnym.

Wazrost stezenia cytokin, markeréw odczynu zapalnego, mozna zbada¢ we krwi, i ich stezenie jest
podwyzszone w depresji. W badaniach neuro-obrazowych mozna okresli¢ zmiany st¢zenia r6znych
substancji chemicznych (neurotransmiterow) w mozgu, ktore roOwniez sa zmienione w depresji.

W leczeniu depres;ji stosuj¢ si¢ terapi¢ farmakologiczng, zwykle z zastosowaniem inhibitoréw wychwytu
zwrotnego serotoniny. Jednakze, ro$nie zainteresowanie wspomaganiem leczenia z zastosowaniem wysitku
fizycznego, w celu zmniejszenia odczynu zapalnego i objawow depresji.

Gloéwnym celem projektu jest ocena, w jaki sposob wysilek fizyczny wplynie na przepuszczalnos¢ BBB oraz
stezenie neurotransmiter6w w mozgu u chorych na depresjg.

50 chorych z rozpoznaniem depresji zostanie przypisanych losowo do dwoch grup badanych. Pierwsza grupa
otrzyma standardowa terapi¢. Druga grupa oprocz standardowej terapii bedzie dodatkowo wykonywaé
wysitek fizyczny o okre§lonych parametrach. Bedg uczeszczaé na sitowni¢ 2 razy w tygodniu przez 24
tygodnie pod kontrolg wykwalifikowanego instruktora.

W obydwu grupach beda oceniane zmiany dotyczace objawdw psychiatrycznych. Jednoczesnie zostang
dwukrotnie ocenione zmiany st¢Zenia neurotransmiterdéw w mozgu (za pomocg spektroskopii rezonansu
magnetycznego) oraz st¢zenia markero6w odczynu zapalnego (cytokin) we krwi: przed rozpoczeciem leczenia
oraz po 6 miesigcach leczenia. Wyniki obydwu grup badanych zostang nast¢pnie porownane ze sobg.

Oczekujemy nastgpujacych wynikow:

1. w grupie, w ktorej dodatkowo wprowadzono wysitek fizyczny bedzie mniejszy odczyn zapalny w
mozgu,

2. w grupie, w ktorej dodatkowo wprowadzono wysitek fizyczny przepuszczalno$¢ bariery krew-mozg
bedzie mniejsza,

3. metabolizm mézgu w grupie ¢wiczacej bedzie odmienny od grupy nie poddanej ¢wiczeniom
fizycznym.



