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"Wplyw zaopatrzenia w selen i jod na przebieg cigzy oraz stan noworodkow u pacjentek z
przewleklym autoimmunizacyjnym zapaleniem tarczycy."

Przewlekle autoimmunizacyjne zapalenie tarczycy stanowi najczestsza przypadiosé w praktyce
endokrynologicznej, dotykajac okoto 15% populacji, gtownie kobiety. W chorobie tej dochodzi do
wytworzenia przez organizm przeciwciat skierowanych przeciwko strukturom wlasnej tarczycy, prowadzac
do destrukcji i stopniowej utraty jej funkcji. W konsekwencji zamiast leczenia przyczynowego, zostaje
zastgpcza suplementacja syntetycznymi hormonami tarczycy do konca zycia.

W ostatnich latach pojawiajg si¢ nowe dane opisujace wptyw mikroelementéw na funkcje¢ tarczycy,
w szczegolnosci selenu i jodu. Jod jest niezbednym pierwiastkiem §ladowym, bedgcym materiatem
budulcowym hormonéw tarczycy. Selen, pelnigcy swoja funkcj¢ jako cze$¢ enzymow biatkowych (np.
peroksydazy glutationowej), posiada wlasciwos$ci antyoksydacyjne, istotne przy neutralizacji wolnych
rodnikow, powstajagcych nadmiernie w procesie syntezy hormonéw tarczycy, chronigc tym samym komorki
przed uszkodzeniami, moggacymi w konsekwencji sta¢ si¢ bodzcem do wywotania odpowiedzi
autoimmunologicznej. Dodatkowo, jako sktadnik innych enzyméw (dejodynazy jodotyroniny) jest
odpowiedzialny za ostatni etap syntezy hormonow tarczycy, przeksztatcajac tyroksyne (T4) do aktywnej
formy- trjjodotyroniny (T3). Pomimo wdrozenia w 1997 roku obligatoryjnego jodowania soli kuchennej,
zgodnie z ostatnim raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2007r.), Polska jest wcigz obszarem o
fagodnych niedoborach jodu. W skali globalnej, Europa jest uwazana za region o $rednim zaopatrzeniu w
selen. Jedne z najnizszych wskaznikow spozywania selenu w diecie odnotowano w Polsce, ze szczegodlnie
niskimi poziomami selenu wykrytymi w organizmach kobiet ci¢zarnych. Kilka badan klinicznych dowiodto,
ze suplementacja selenu prowadzi do obnizenia poziomu przeciwciat przeciwtarczycowych, tfagodzac przez
to proces autoimmunologiczny. Interesujacy jest fakt, ze dotychczas nie ma zadnych oficjalnych stanowisk
w kwestii suplementacji selenu w przebiegu przewleklego autoimmunizacyjnego zapalenia tarczycy, jednak
mimo to, preparaty selenu sg szeroko stosowane w tej grupie pacjentow.

Biorac pod uwage powyzej przedstawione rozwazania, zdecydowalismy si¢ zweryfikowac¢ hipoteze,
czy niewystarczajace zaopatrzenie w selen w wojewddztwie wielkopolskim przy towarzyszacych
niewielkich niedoborach jodu, ma negatywny wptyw na funkcjonowanie tarczycy oraz rozwoj dziecka,
poczawszy od wczesnych etapow zycia. Skupimy si¢ na grupie oséb mogacych potencjalnie odnies¢
najwigksze korzysci z dodatkowej suplementacji selenem, a jednoczesnie ponoszacej najwigksze negatywne
konsekwencje niedoboru tego pierwiastka- kobietach cigzarnych z zapaleniem tarczycy typu Hashimoto.
Celem naszego badania jest ocena stezenia selenu w surowicy krwi, jodu w moczu oraz laboratoryjnych
wyktadnikoéw funkcji tarczycy u matek przed porodem oraz pordwnanie ich do statusu selenowego i
tyreometabolicznego, oznaczonych we krwi pgpowinowej noworodkow po porodzie. Wyniki zostang
odniesione to rutynowej oceny pourodzeniowej noworodkow. Poza grupa chorych kobiet wlaczymy rowniez
do badania zblizong liczb¢ zdrowych kobiet cigzarnych i ich noworodkoéw. Dodatkowo, przeprowadzimy
ankiety posrod matek, dotyczace przebiegu cigzy, ich stanu zdrowia, stylu Zycia oraz pobieranych lekow i
suplementow diety, aby zapewni¢ homogennos¢ grup oraz unikna¢ btednej interpretacji danych. Celem
zwickszenia wykonalno$ci projektu i wiarygodnos$ci pomiarow, nawigzaliSmy wspotprace z Instytutem
Endokrynologii Eksperymentalnej Uniwersytetu Medycznego Charité w Berlinie, w ktorego obszarze
zainteresowan lezy rola mikroelementéw w funkcjonowaniu tarczycy.

Uzyskane wyniki przedstawianego projektu moga wnie$¢ znaczacy wktad w lepsze zrozumienie
etiologii i patogenezy autoimmunologicznego zapalenia tarczycy. Zamierzamy zaja¢ si¢ zgtebianiem tego
obszaru nauki, z powodu wzrastajacej zachorowalnos$ci na autoimmunologiczne zapalenie tarczycy, wcigz
nie do konca zdeterminowanych czynnikow ryzyka choroby oraz pojawiajgcych si¢ dowodéow naukowych na
korzystny wptyw dodatkowej suplementacji selenu na funkcjonowanie tarczycy. Jesli niedostateczne
zaopatrzenie w pierwiastki sladowe okaze si¢ by¢ jednym z czynnikéw mogacych wywota¢ rozwoj
autoimmunologicznego zapalenia tarczycy, odpowiednie dziatania profilaktyczne beda mogty zostaé
wdrozone, co teoretycznie, moze doprowadzi¢ do zatrzymania lub opdznienia rozwoju dysfunkcji tarczycy, a
co za tym idzie zmniejszenia zachorowalnos$ci i czgstosci dozywotniego stosowania hormondw tarczycy.

Wierzymy réwniez, ze przedstawione badanie podstawowe stanie si¢ zachgtg do przeprowadzenia
kolejnych randomizowanych badan klinicznych, na duzej kohorcie kobiet cigzarnych, co poskutkuje
utworzeniem odpowiednich rekomendacji w tym zakresie. W naszej opinii, w czasach zwigkszonego
przekonania pacjentéw do przyjmowania suplementow diety, wspieranego przez koncerny farmaceutyczne, a
z drugiej strony niejednoznacznych wynikoéw dotychczas przeprowadzonych badan klinicznych i
sprzecznych opinii endokrynologdw, istnieje potrzeba doktadnego zbadania tematu oraz dostarczenia
nowych argumentow do toczacej si¢ Swiatowej dyskusji, bazujacych na medycynie opartej na faktach.
Istotne jest takze wczesne rozpoznanie dysfunkcji gruczohu tarczowego u kobiet cigzarnych oraz dzigki
szybkiej reakcji ograniczenie niekorzystnego wptywu niedoboréw na rozwoj fizyczny i umystowy dziecka.



