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Funkcje zarzadcze odpowiedzialne za thumienie mysli:
proba integracji badan w dwéch paradygmatach

Streszczenie popularnonaukowe

Ogromna wigkszo$¢ ludzi doswiadcza niechcianych mysli. Te tak zwane intruzje pojawiaja si¢
w roznych sytuacjach. Na przyktad, kiedy stoimy przed pewnym wyzwaniem, przeszkadzac
moga mysli o potencjalnej porazce. Gdy chcemy rzuci¢ palenie, ucigzliwe moga by¢ mysli o
papierosach. Czesto tez bez wyraznego powodu pojawiaja si¢ mysli o bolesnej przesztosci lub
niepewnej przysztosci. Intruzje, cho¢ sa doswiadczeniem powszechnym, najmocniej dotykaja
osoby cierpigce na pewne zaburzenia psychiczne, takie jak zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne
czy zaburzenia po stresie traumatycznym. Celem projektu jest zbadanie, jak skutecznie
mozemy thumi¢ mys$li. Czy proby pozbycia si¢ niechcianych tre$ci moga skonczy¢ sig
sukcesem? A moze unikanie tego, o czym nie chcemy mysle¢, sprawia, ze niepozadanych mysli
pojawia si¢ jeszcze wigcej? Obecnie trudno jest udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na te
pytania. Badania nad thumieniem mysli przynosza sprzeczne rezultaty. Badania prowadzone w
tak zwanym paradygmacie biatego niedzwiedzia pokazuja, ze thumienie mysli ma paradoksalne
skutki. Z kolei badania w paradygmacie mysi/nie mys!/ $wiadczg o tym, ze skutecznie
zapominamy o thumionych tresciach. Przy tak odmiennych rezultatach pojawia si¢ watpliwos¢,
czy oba rodzaje badan maja za przedmiot to samo zjawisko. W projekcie dwie procedury
badania tlumienia mys$li sa ze soba zestawione. Celem jest sprawdzenie, czy wicksza
efektywnos¢ ttumienia mys$li podczas eksperymentow w procedurze biatego niedzwiedzia
wigze si¢ z lepszym tlumieniem podczas procedury mysi/nie mysl. Dodatkowo,
przeprowadzone zostang badania sprawnosci pewnych funkcji poznawczych, ktoére
hipotetycznie realizujg ttumienie mys$li. Ma to odpowiedzie¢ na pytanie, czy te same, czy tez
inne funkcje odpowiadajg za ttumienie mysli w réznych paradygmatach. Ponadto, planowane
sa badania nad strategiami thumienia. Ich zadaniem jest sprawdzenie, co nalezy robi¢, a czego
trzeba unikac, aby zwigkszy¢ szanse na pozbycie si¢ niechcianych tresci.



