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Relacje interpersonalne sa nieodtaczna czescig naszego zycia. W relacjach z partnerem, podczas rozmowy
o prace, czy gdy pytamy obca osobe o droge polegamy na naszej wyjatkowej umiejetnosci do rozumienia
co inni maja w umys$le. Ta umiejetnos¢ to teoria umystu, pozwala ona wyobraza¢ sobie przekonania czy
pragnienia innych osob i na ich podstawie przewidywac ich zachowanie. Naukowcy dzielg teori¢ umystu
na afektywna, ktora odpowiada za rozumienie emocji innych oséb, oraz poznawcza, ktora pozwala na
bardziej skomplikowane procesy przewidywania przekonan innych oséb, nawet bez informacji
emocjonalnej. Jednakze w wielu codziennych sytuacjach afektywna i poznawcza teoria umystu sg
angazowane razem. Np. By zrozumiec, Ze osoba, z ktérg rozmawiamy czuje si¢ winna musimy zrozumie¢
to, ze jest smutna, a takze wiedzie¢ o jej przekonaniu dotyczacym winy.

Wigkszos¢ badan dotyczacych teorii umystu skupia si¢ na procesie rozwoju tej umiejegtnosci u dzieci lub
na dysfunkcjach teorii umystu u 0s6b z réznymi zaburzeniami. Jednakze mato badan skupia si¢ na
zdrowych osobach dorostych, a wsrdd nich brak jest tych, ktore badaja jak osoby doroste, szczegélnie te
pracujace z dzie¢mi, rozumieja swoich podopiecznych. Relacja nauczyciela z uczniem wplywa na
osiggnigcia szkolne ucznidéw, a takze ich zachowanie w szkole. Dlatego umiejetnos¢ rozumienia uczniow
jest bardzo wazna w edukacji i wptywa ona na rozwdj dzieci juz od najmtodszych lat.

Istniejg badania wskazujace, ze ludzie sa bardziej wyspecjalizowani w odpamietywaniu twarzy,
rozumieniu emocji czy stanéw mentalnych osob nalezacych do ich wilasnej grupy wickowej. Niemniej
jednak nauczyciele musza przezwycigzy¢ t¢ sktonno$¢, by moc adekwatnie rozumie¢ dzieci.

W moim nowatorskim projekcie wykorzystam specyficzne zadania w rdéznym stopniu angazujace
afektywna i poznawcza teori¢ umystu, by zbadac jak nauczyciele oraz osoby, ktore nie pracuja z dzie¢mi
odczytuja emocje, stany mentalne i przekonania najmtodszych. Wykorzystam testy behawioralne, a takze
nowoczesne metody neuroobrazowania, by zbada¢ moézgowe podtoze umiejetnosci teorii umyshu w
grupach eksperymentalnych.

Jest to pierwszy projekt, ktory doglebnie zbada umiejetnos¢ rozumienia dzieci u nauczycieli. Dodatkowo
pozwoli okresli¢, jak doswiadczenie w pracy z dzie¢mi ksztaltuje nasza umiejetno$¢ rozumienia
najmtodszych oraz jak zmienia si¢ funkcjonowanie sieci mézgu odpowiedzialnych za te umiejetnosé.
Wyniki tego projektu moga w przysztosci pozwoli¢ na usprawnienie obecnych wytycznych dotyczacych
relacji nauczycieli i uczniow. Dodatkowo nasze badania poszerza obecna wiedze dotyczaca tego jak
dowswiadczenia podczas naszego zycia wplywaja na procesy mozgowe odpowiedzialne za inerakcje
spoleczne.



