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Wspolzaleznosci pomi¢dzy poziomem perfekcjonizmu, dynamika stanu afektywnego a
wykonaniem sportowym- analiza podluzna w strategii Systematycznie Modyfikowanych
Auto-Replikacji.

Droga do mistrzostwa sportowego jest niezwykle dtuga i wyboista. Wigze si¢ nie tylko z
ogromem czasu poswigconego na rozwijanie umiejetnosci, inwestycjg niemozliwej do
oszacowania ilo$ci energii w proces treningu, czy podporzadkowaniem praktycznie wszystkich
sfer zycia dla osiggni¢cia swoich celéw w sporcie. Jest rOwniez nierozerwalnie zwigzana z
momentem startu w zawodach - umiejetno$cig opanowania emocji, skupienia si¢ na zadaniu i
obronie przed dtawigca presja, aby swoim wykonaniem sportowym da¢ §wiadectwo, ze godziny
treningu nie poszty na marne. [ ze wykonanie sportowe moze chociaz na chwilg zblizy¢ si¢ do
upragnionego, idealnego poziomu.

Wiasnie dlatego badanie zjawiska perfekcjonizmu w odniesieniu do sportu jest
zagadnieniem tak interesujacym. Szczego6lnie, gdy idac za wynikami badan prowadzonych przez
psychologdéw, zajmujacych si¢ zglebianiem natury tego zjawiska, rozdzielimy perfekcjonizm na
dwa, jako$ciowo r6zne wymiary: perfekcjonistyczne dazenia i perfekcjonistyczne obawy.
Pierwszy z nich jest zwigzany z wysokimi standardami osobistymi, stawianiem sobie ambitnych
celow 1 wysoka motywacja w dazeniu do ich realizacji. Z kolei drugi z tych wymiarow,
odpowiada za ciagte watpliwosci dotyczace podejmowanych dziatan, obawe przed
popetnianiem btedéw i nazbyt krytyczng oceng rezultatow wlasnych dziatan.

Bazujac na powyzszych definicjach, mozna wigc przypuszczaé, ze istniejg rozne drogi
wptywu perfekcjonizmu na wykonanie sportowe, jak i na dynamike emocji odczuwanych
podczas startu w zawodach, a takze na sposob, w jaki oceniamy swoje dokonania podczas
zawodow. Jedng z takich drog moze by¢ wplyw zachodzacy podczas procesu treningowego -
zwigzany przede wszystkim z wyzsza motywacja do ci¢zszej 1 dluzszej pracy. Natomiast druga
droga wplywu moze by¢ oddziatywanie podczas samych zawodow sportowych - zwigzane z
wyzszym napig¢ciem przedstartowym i pogorszonym wykonaniem (szczegolnie w dyscyplinach
bazujacych na precyzji wykonania, np. w tucznictwie). Wptyw ten najprawdopodobniej jest tez
widoczny w gorszej ocenie wlasnego rezultatu u osob, charakteryzujacych sie¢ wyzszym
poziomem perfekcjonistycznych obaw.

W ramach niniejszego projektu zaplanowano dwie $ciezki badawcze. W obu
przeprowadzone zostang po dwa badania. Pierwsza $ciezka badawcza skoncentrowana bedzie na
badaniach podczas zawodow sportowych (tuczniczych oraz biegowych). W jej ramach
prowadzony bedzie pomiar obu wymiaréw perfekcjonizmu, dynamiki emocji i poziomu
wykonania sportowego. Doktadnie taki sam zestaw badan zostanie powtorzony po roku,
podczas tych samych zawodow. Gtéwnym celem drugiej Sciezki badawczej bedzie pomiar
poziomu obu wymiaréw perfekcjonizmu poza kontekstem zawoddéw sportowych. Dodatkowo,
prowadzony bedzie tez pomiar poziomu motywacji. Badanie zostanie powtdrzone po dwoch
miesigcach.

Analiza wynikoéw pozwoli na udzielenie odpowiedzi odnoszacej si¢ do wpltywu
perfekcjonizmu na poziom wykonania sportowego oraz dynamike¢ emocjonalng. Dzigki
powtornym pomiarom, pozwoli réwniez sprawdzi¢, w jaki sposob perfekcjonizm, w dluzszej
perspektywie, wptywa na motywacj¢ oraz poziom zaangazowania w sport i wypalenia.
Natomiast dzigki pordéwnaniom prowadzonym w roznych sportach pozwolg sprawdzi¢, czy
perfekcjonizm moze mie¢ zupetnie odmienny wplyw, zaleznie od charakterystyki uprawianego
sportu.

Doglebne, wielowymiarowe zrozumienie oddziatywania obu wymiardéw perfekcjonizmu
na funkcjonowanie w sporcie, bedzie punktem wyjscia do planowania i tworzenia technik i
interwencji, ktére moga pomagac trenerom oraz psychologom sportu we wspieraniu
zawodnikow 1 zawodniczek. A takze uwidoczni¢ wspotoddziatywania migdzy perfekcjonizmem
I innymi cechami osobowosci.



