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Objawy charakterystyczne dla ptatéw czotowych w przebiegu choroby Parkinsona.

Choroba Parkinsona to choroba neurodegeneracyjna, dla ktorej typowe sa zaburzenia
ruchowe. Ze wzgledu na to, Ze mamy do czynienia ze zjawiskiem starzenia si¢ spoteczenstwa,
szacuje sig¢, ze liczba 0so6b chorych moze wzrosna¢ az czterokrotnie w niedalekiej przysztosci.
Wigkszo$¢ chorych ma typowe objawy, takie jak: drzenie rak, spowolnione ruchy catego ciala
oraz trudnosci z poruszaniem si¢. Jednak oprocz dobrze znanych i obserwowalnych
symptomow u 0s6b z chorobg Parkinsona czg¢sto diagnozuje si¢ rowniez inne objawy, zwane
zaburzeniami neuropsychiatrycznymi, do ktérych zalicza si¢: depresje, apatig, lek oraz
ogoblnie zaburzenia poznawcze. Funkcjonowanie poznawcze osob z choroba Parkinsona jest
jednak ztozong kwestig. Najczgsciej stwierdza si¢ pogorszenie w zakresie tzw. funkcji
wykonawczych. Funkcje wykonawcze to ogolny termin, na ktory sktadajg si¢ rézne procesy,
ktére stuzg zachowaniom zorientowanym na cel. W praktyce pacjenci czgsto skarzg si¢ na
trudnos$ci w zakresie plastycznos$ci poznawczej, umiejetnosci przelaczania si¢ z zadania na
zadanie, zdolnos$ci hamowania reakcji, selektywnos$ci uwagi, formutowaniu wnioskow,
planow oraz podejmowania roznych zyciowych decyzji. Funkcje wykonawcze dotycza wigc
waznych umiejetnosci, ktorych zaburzenia moge wptyna¢ na jako$¢ zycia chorego i poczucie
obcigzenia opiekuna. Jednak istnieje duzo trudnos$ci, aby odpowiednio zbada¢ konkretne
funkcje wykonawcze, poniewaz popularne metody dostepne w neuropsychologii czgsto
mierzg wiele umiejetnosci naraz, tymczasem z dotychczas przeprowadzonych badan wynika,
ze u niektorych osob wystepuja wybiorcze trudnosci. Z tego powodu w proponowanym
projekcie zdecydowano si¢ uzy¢ procedur eksperymentalnych, tak aby moc zidentyfikowac
konkretne procesy wykonawcze, a takze inne zwigzane z nimi trudnosci, takie jak apatia czy
ograniczony wglad we wilasne zaburzenia (anozognozja), ktore podobnie jak funkcje
wykonawcze wigza si¢ z aktywnoscig platow czotowych.

Zatem celem tego badania jest okresli¢ zwigzki pomiedzy objawami
charakterystycznymi dla ptatow czotowych, takimi jak trudnosci wykonawcze, apatia czy
ograniczony wglad we wlasne mozliwosci, ale takze bezposrednim wplywem wyzej
wymienionych probleméw na jako$¢ zycia chorych oraz ich opiekundéw. Dlatego tez mozna
wyrozni¢ wiele implikacji badania. Przede wszystkim uzyskane rezultaty moga pomoc
zrozumie¢ charakter i wzor konkretnych trudno$ci wykonawczych na réznych etapach choroby.
Ponadto projekt umozliwia lepsze zrozumienie zalezno$ci pomigdzy objawami typowymi dla
ptatow czolowych, takimi jak apatia czy anozognozja, co przetozy si¢ na rozwinigcie
dotychczas istniejagcych modeli neuropsychologicznych i jednoczes$nie begdzie uzyteczne w
diagnostyce rdéznicowej pacjentow. Dodatkowo uwzgledniony zostal wplyw wyzej
wymienionych trudnosci na codzienne funkcjonowanie i jako$¢ zycia opiekundéw. Apatia
pogarsza codzienne funkcjonowanie i przyczynia si¢ do wyzszego poziomu poczucia
obcigzenia, dystresu oraz zwigksza ryzyko zgonu. Wyzwania Zycia codziennego, nawet
nieznaczne deficyty fizyczne i poznawcze mogg powodowaé znaczne obcigzenie opieka. Zatem
na podstawie uzyskanych wynikdw mozliwe bedzie zaprojektowanie adekwatnych form
pomocy psychologiczne;.



