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Celem projektu jest okreslenie wplywu zwigzkow polifenolowych oraz zywno$ci pochodzenia
ro§linnego bedacej ich Zrodlem, na aktywno$é peroksydazy tarczycowej (TPO), kluczowego enzymu
warunkujagcego syntez¢ hormonow tarczycy. Zmiany aktywnosci TPO towarzysza zaburzeniom
funkcjonowania tarczycy (zarowno nadczynnosci jak i niedoczynnosci). Badania naukowe i
epidemiologiczne wskazuja na powiazanie dysfunkcji tarczycy z tzw. nowoczesnym stylem zycia, CO
pozwala zaliczy¢ je do chorob cywilizacyjnych.

Co wazniejsze, Z zaburzeniami pracy tarczycy wspolistnieja inne stany patologiczne, takie jak
przewlekte zapalenie, zesp6l metaboliczny czy zaburzenia nastroju czesto prowadzace do depresji. Z tego
wzgledu glownym celem proponowanych badan jest wyselekcjonowanie zwigzkow fenowych o
wielokierunkowej aktywnosci biologicznej oraz roélin jadalnych bedacych ich naturalnym zrodtem.

Wyselekcjonowane zwigzki (oraz jadalne rosliny je zawierajace) oprocz zdolnosci do modulowania
aktywnosci TPO beda wykazywa¢ zdolno$¢ do hamowania aktywno$ci enzyméw prozapalnych i
prooksydacyjnych (lipooksygenazy (LOX), cyklooksygenazy (COX) i oksydazy ksantynowej (XO)).
Ponadto bedg one zdolne do inhibicji enzymow zwigzanych z wystegpowaniem zespolu metabolicznego (o-
amylazy, o-glukozydazy, enzymu konwertujacego angiotensyne - ACE, lipazy) oraz oksydazy
monoaminowej (MAQO) zwigzanej z wystepowaniem depresji. Ze wzgledu na fakt, iz przewlekly stan
zapalny jest kluczowym czynnikiem w patogenezie nowotwordw, okre§lony zostanie potencjal
przeciwnowotworowy wyselekcjonowanych zwiazkow fenolowych oraz ich naturalnych zrodet. Wazng
cze$¢ projektu stanowié beda badania potencjatu przeciwutleniajgcego z uwagi na fakt, iz czynnikiem ryzyka
wszystkich wymienionych stanéw patologicznych jest stres oksydacyjny.

Wielokierunkowe prozdrowotne dziatanie zwigzkow fenolowych jest szeroko udokumentowane,
jednakze w przypadku tak skomplikowanego uktadu jak Zzywnos$¢ kluczowa rolg odgrywajag interakcje
sktadnikoéw biologicznie aktywnych, dlatego tez przeprowadzone zostang badania rodzaju i sity interakc;ji.
Pozwoli to na okreslenie ich wplywu na aktywno$¢ biologiczng badanych sktadnikéw. O koncowym efekcie
decyduje takze biodostgpno$¢ substancji biologicznie aktywnych. Wnioskowac o niej bedzie mozna bazujac
na wynikach uzyskanych z wykorzystaniem modelu ludzkiego przewodu pokarmowego.

Innowacyjnos$¢ projektu polega na kompleksowym ujeciu rownoczesnego (skoordynowanego) wptywu
sktadnikow fitochemicznych wchodzacych w sktad surowcow roslinnych na aktywno§¢ TPO, LOX, COX,
X0, a-amylazy, a-glukozydazy, ACE, lipazy i MAO.

Rola diety u osob cierpigcych na zaburzenia funkcjonowania tarczycy i jej wplyw na skuteczno$é

farmakoterapii zdaniem lekarzy jest niezaprzeczalna, jednak paradoksalnie, zalecenia zywieniowe
dietetykOw sa czesto nieprecyzyjne, a czasami Wrecz sprzeczne.
Zaplanowane w projekcie badania pozwola wyselekcjonowanie zard6wno czystych zwigzkow fenolowych
jak 1 ich naturalnych Zrédet, ktére w ukierunkowany sposob beda modulowaly aktywno$¢ TPO wykazujac
przy tym zdolno$¢ do hamowania aktywnosci enzymoéw zwigzanych z wspolistniejagcymi Stanami
patologicznymi.

Podjete badania wypelni¢ moga istotng luke¢ w aktualnej wiedzy, tym bardziej, ze wiele publikacji
dedykowanych osobom z zaburzeniami funkcjonowania tarczycy zawiera informacje wzajemnie si¢
wykluczajace. Wielu autorow sugeruje spozywanie pokarmow, ktore przez innych sg odradzane. Uzyskane
wyniki bedg mogty stanowic¢ cenng wskazowke dla dietetykow i pacjentow przy doborze odpowiedniej diety
dedykowanej osobom zmagajacym si¢ z zaburzeniami pracy tarczycy. Zaplanowane badania umozliwig w
przysztosci stworzenie bazy danych na temat zywno$ci pochodzenia roslinnego wspomagajacej terapig

dysfunkcji tarczycy.



