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PROFIL METABOLOMICZNY I DLUGOSC TELOMEROW JAKO WSKAZNIKI
TOKSYCZNEGO DZIALANIA METALI W DYMACH/PYLACH SPAWALNICZYCH W
EUROPEJSKIEJ POPULACJI SPAWACZY

Szacuje si¢, ze 110 milionéw pracownikow na catym $wiecie pracuje w narazeniu na dymy/pyty
spawalnicze. W marcu 2017 roku Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) powotala
grupe robocza, ktéra na podstawie istniejacych danych oraz wystarczajagcych dowodow badan
epidemiologicznych potwierdzajacych wystepowanie raka pluca zwigzanego z ekspozycja na
dymy/pyty spawalnicze zaklasyfikowata dymy/pyly spawalnicze jako rakotworcze dla ludzi (grupa 1).
Spawacze borykaja si¢ z wieloma rzeczywistymi i niebezpiecznymi zagrozeniami, ktére moga
znaczaco wpltywac na jako$¢ zdrowia i zycia. Dymy/pyly spawalnicze moga powodowaé powazne
problemy zdrowotne u pracownikéw eksponowanych inhalacyjnie na ich sktadniki. Dilugotrwate
narazenie moze by¢ przyczynag raka pluc, krtani i drég moczowych, a takze moze powodowaé
uszkodzenia uktadu nerwowego i moczowego. Konsekwencje zdrowotne dla spawaczy zaleza gtownie
od sktadu dymow spawalniczych. Ostatnio szczegdlng uwage zwrdcono na narazenie spawaczy na
chrom sze$ciowartosciowy i nikiel, pierwiastki o udowodnionym dziataniu kancerogennym, ktore
najczesciej Wystepuja wspolnie z takimi pierwiastkami jak kobalt i mangan. Toksyczne dziatanie
dymow/pytow spawalniczych oceni¢ mozna za pomoca mniej lub bardziej specyficznych
biomarkerow, takich jak markery ekspozycji (stezenia metali w materiale biologicznym — krew,
mocz), lub markerow wczesnych efektow (np. markery stresu oksydacyjnego). Wydaje si¢, ze badanie
procesow metabolomicznych i epigenetycznych (badanie dtugosci telomerow), odbywajacych si¢ na
poziomie przemian komérkowych moze by¢ lepszym markerem zmian zachodzacych przy narazeniu
na dymy/pyly spawalnicze. Metoda niecelowanej metabolomiki UHPLC-QE-MS do iloSciowej
analizy metabolitow o niskiej masie czasteczkowej moze si¢ okaza¢ idealnym rozwigzaniem do oceny
istotnych roéznic w szlakach metabolicznych w celu wyjasnienia mechanizméw metabolicznych,
fizjologicznych i patologicznych spowodowanych narazeniem na toksyczne sktadniki dymow/pytow
spawalniczych. Zatem taka analiza zapewni¢ moze doktadniejsze spojrzenie na molekularny
mechanizm zatrucia metalami. Oferuje roéwniez mozliwos$¢ zapobiegania i leczenia zatru¢ metalami w
populacji narazonej, co jest gldownym celem medycyny pracy i zdrowia srodowiskowego. Ekspozycja
na dymy/pyty spawalnicze moze powodowaé zwickszong produkcje reaktywnych form tlenu (ROS) i
zwigkszony stres oksydacyjny. Postawiono hipoteze, ze stres oksydacyjny moze by¢ podstawowym
mechanizmem odpowiedzialnym za zmiany obserwowane w dtugosci telomeréw. Badanie to powinno
wyjasni¢ funkcj¢ takich zmian epigenetycznych jako mozliwych markeréw wczesnych efektow
narazenia zawodowego, zalezno$ci dawka-odpowiedz lezacych u podstaw mechanizmow
molekularnych. Do tej pory nie przeprowadzono takich badan z udziatem pracownikéw narazonych na
pyly/dymy spawalnicze w kilku Europejskich populacjach. Badanie to jest wyjatkowe, a wyniki
pozwolg na harmonizacj¢ i stworzenie platformy do dalszej oceny narazenia i oszacowania ryzyka
zdrowotnego narazenia na toksyczne opary spawalnicze. Celem projektu bedzie poszukiwanie nowych
markeréw narazenia na dymy/pyly spawalnicze, z wykorzystaniem najnowszych osiagni¢¢ technik
analitycznych na poziomie metabolomicznym i zmian epigenetycznych. Badanie obejmie
pracownikoéw zatrudnionych w kilku krajach europejskich (Polska, Holandia, Finlandia, Portugalia,
Belgia), narazonych na dymy/pyly/spawalnicze, co dodatkowo podnosi warto$¢ spodziewanych

wynikow.



