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Od tysiecy lat czlowiek byt zaabsorbowany tematyka pigckna. Dowodow wspierajacych tg teze
dostarczajg starozytne kultury, m.in. egipska, grecka, rzymska (Bartman, 2001; Hatfield & Rapson, 2010;
Lerner, 1932; Lucas, 1930), a takze, wedtug wielu badaczy, rowniez kultura neandertalska (Finlayson et al.,
2012; Mellars, 2010; Zilhao, 2012). Nawet w dzisiejszych czasach, nie tylko zwykli ludzie ale i badacze
wykazuja niestabngce zainteresowanie fenomenem urody. Wyszukanie w Google Scholar frazy ,,physical
attractiveness” (ang. atrakcyjnos¢ fizyczna), wykaze ponad 447 000 artykutéw naukowych (stan na czerwiec,
2019). Niemniej jednak, pomimo tak wielu badan przeprowadzonych w tej dziedzinie, cze¢$¢ pytan dalej
pozostaje bez odpowiedzi. Czy na catym §wiecie to kobiety bardziej od mezczyzn dbaja o swoj wyglad? Czy
ludzie dbaja o swdj wyglad ze wzgledow kulturowych, czy biologicznych? Czy to zachodnie media
odpowiadaja za zwigkszenie intensywnosci tego rodzaju zachowan, czy moze determinant nalezy upatrywac
w ludzkiej naturze? A w koncu, kto dba bardziej o swdj wyglad - przedstawiciele zachodniego $wiata,
kultywujacego mtodos¢ i urode, majacy niemalze nieograniczony dostgp do kosmetykéw i salonéw urody,
czy moze cztonkowie odizolowanych ludéw, pozbawieni dost¢gpu do zachodnich mass mediow, a co za tym
idzie zachodniego kanonu urody (Wyspy Cooka)?

Cze$¢ badan (Murnen & Seabrook, 2012) oraz nasze dane, zebrane na grupie prawie 200 000
polskich konsumentow sugeruja, ze to kobiety wydaja wigcej pieniedzy na podnoszenie wiasnej
atrakcyjnosci fizycznej. Wielu badaczy ttumaczy ten wynik odwotujac si¢ do teorii ewolucyjnych (Buss,
2015; Schmitt, 2015). W ich mysl roznice pomiedzy plciami w zakresie zabiegow zwickszajacych wlasng
atrakcyjno$¢ wynikaja z odmiennych wyzwan adaptacyjnych, przed ktérymi stawali nasi przodkowie.
Mgzczyzni napotykali problem identyfikacji i wyboru ptodnej partnerki (jako Zze wybranie nieplodnej
partnerki skutkowato brakiem potomstwa) (Lewis et al., 2015). Ci sposrdd nich, ktorzy nauczyli sig
najbardziej ceni¢ mtodos¢ oraz pigkno — cechy wskazujace na wysokie mozliwosci rozrodcze kobiet —
odnosili najwiekszy sukces reprodukcyjny (stad tez preferencje te zostaly rozpowszechnione w calej
populacji) (Pawtowski, 2000).

Z kolei inna perspektywa, oparta na negatywnym wptywie zachodnich mediow, podkresla
wywierang na kobietach kulturowa presje do pogoni za idealnym wygladem (Rodgers, et al., 2016). Wysitki
przemystu marketingowego sprawiajg, ze kobiety nieustajaco starajg si¢ doskonali¢ wilasny wyglad, co
prowadzi do wielu powaznych probleméw spotecznych, na przyktad: uprzedmiotowienia kobiecego ciata lub
nawet nienawis$ci do wilasnego ciata (Frost, 2001), zaburzen odzywiania, czy potencjalnie niebezpiecznych
operacji plastycznych (Coleman, 2008). Wedtug tego podejscia, w kulturach, ktére nie majg dostgpu do
mediow, ludzie powinni przejawia¢ mniej zabiegdw dbania o urodg.

Aby zweryfikowaé obie teorie w praktyce, planujemy przeprowadzi¢ cztery badania. Pierwsze
badanie bedzie polegato na sprawdzeniu, kto w sytuacji eksperymentalnej wykona wigcej zabiegow
zwigkszajacych wilasng atrakcyjno$é oraz dtuzej bedzie wpatrywac si¢ w swoje odbicie w lustrze — kobiety
czy mezczyzni. Zbadamy ponadto, jaki wptyw na czgstos¢ poprawiania swojego wygladu bedzie miato
ogladanie zdje¢ modelek i modelow w poréwnaniu do neutralnych zdjeé¢ natury.

Kolejne dwa badania (drugie i trzecie) zostang przeprowadzone na przedstawicielach kultury
zachodniej (Polska), kultury wysoce rozwinigtej z Bliskiego Wschodu (specyficznej ze wzglgdu na
tradycyjny ubior - Iran), oraz dwoch odizolowanych kultur, pozbawionych dostgpu do zachodnich mediow
(mieszkancy Wysp Cooka oraz péinocnego stanu Indii - Garhwali). W drugim badaniu ustalimy, jakie
zachowania badani z tych czterech krajéw wykonuja, aby wyglada¢ pickniej. Badani odpowiedzg rowniez na
pytania dotyczace czgstosci oraz powodow wykonywania tych zachowan

Trzecie badanie zostanie przeprowadzone w naturalnym $rodowisku osob badanych z czterech
powyzszych kultur. Przez okres tygodnia, badani beda prowadzi¢ dziennik, w ktérym kazdego dnia zapisza,
jakiego rodzaju zachowania poprawiajace wlasny wyglad wykonywali.

Czwarte badanie zostanie przeprowadzone przy uzyciu kwestionariuszy w prawie 40 krajach na
calym $wiecie. Zbadamy w nim migdzykulturowe réznice w dbaniu o wilasng urode oraz potencjalne
czynniki psychologiczne i srodowiskowe, odpowiedzialne za te roznice.

Liczymy na to, ze nasz projekt badawczy dostarczy odpowiedzi na nastgpujace pytania: czy rozne
rodzaje zabiegéw zwigkszajacych wlasng atrakcyjno$¢ sg rozpowszechnione na catym §wiecie; czy przewaga
kobiet, jesli chodzi o ich wykonywanie jest uniwersalna kulturowo; czy mezczyzni i kobiety w réznych
kulturach spedzaja podobng ilo§¢ czasu na dbanie o wlasng urode; czy wystepuja roznice wiekowe, tzn. czy
osoby mtodsze (w wieku reprodukcyjnym) wykonuja wigcej zabiegdéw poprawiania swojego wygladu, czy
moze czesciej robig to osoby starsze, oraz, nie mniej wazne, w jakim stopniu zachowania te wynikajg ze
wzgledow kulturowych i $rodowiskowych, a w jakim wyznaczane sg przez wrodzone mechanizmy
adaptacyjne (doboru piciowego).



