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WPLYW SUPLEMENTACJI FOSFORANEM SODU NA WYDOLNOSC AEROBOWA
KOLARZY W WARUNKACH HIPOKSJI NORMOBARYCZNEJ

Wydolno$¢ fizyczna cztowieka uwarunkowana jest wieloma czynnikami, wéroéd ktorych
jedng z kluczowych kwestii, szczegdlnie w odniesieniu do wydolnosci tlenowej, odgrywaja
czynniki hematologiczne. Obok pojemnosci tlenowej krwi, czyli maksymalnej ilosci tlenu jaka
moze przenosi¢ krew, czynnikiem ktory wptywa na poziom zaopatrzenia tkanek w tlen jest 2,3-
dwufosfoglicerynian (2,3-DPG) w erytrocytach. 2,3-DPG wigze si¢ z hemoglobing i redukuje jej
powinowactwo do tlenu, co skutkuje latwiejszym oddawaniem tlenu w tkankach. Rezultaty
dotychczasowe badan wskazuja, ze suplementacja fosforanem sodu moze powodowaé wzrost
poziomu 2,3-DPG w erytrocytach i prowadzi¢ do poprawy wydolnosci fizycznej w warunkach
normalnej dostepnosci tlenu (W normoksji). W naszych wczesniejszych badaniach wykazalismy, ze
w wyniku sze$ciodniowej suplementacji fosforanem sodu nastgpit 5% wzrost maksymalnego
poboru tlenu (VO2max) 1 przesuniecie progu wentylacyjnego w kierunku wyzszych obcigzen.
Dotychczas nie wiadomo natomiast, jak suplementacja fosforanem sodu wptywa na mozliwosci
wysitkowe podczas naglej ekspozycji na niedotlenienie (hipoksje).

Wielokrotnie dowiedziono, ze hipoksja przyczynia si¢ do obnizenia mozliwosci
wysitkowych. Bezposrednig przyczyng tego zjawiska jest redukcja VOzmax W hipoksji. Majac na
uwadze powyzsze, nasuwa si¢ zatem pytanie, czy fosforan sodu moze by¢ skutecznym s$rodkiem
ograniczajagcym spadek VOzmax podczas naglej ekspozycji na hipoksje? Poniewaz w
dotychczasowej literaturze brakuje badan w tym zakresie, celem proponowanego projektu
badawczego bedzie ocena wplywu krotkotrwalej (szesciodniowej) suplementacji fosforanem sodu
na wydolno$¢ aerobowa kolarzy w warunkach hipoksji.

W badaniu wezmag udzial mg¢zczyzni wyczynowo uprawiajacy kolarstwo. Badani zostang
poddani 6-dniowej suplementacji fosforanem sodu w dawce 50 mg/kg beztluszczowej masy ciata
(FFM) na dobe. Bezposrednio przed i po fazie suplementacji przeprowadzone zostang serie
badawcze. W trakcie kazdej serii badawczej pobrana zostanie krew zylna i kapilarna w celu
okreslenia pozioméw wskaznikow morfologicznych 1 biochemicznych (stezenia hemoglobiny,
warto$ci hematokrytu, liczby czerwonych krwinek 1 liczby retikulocytow, poziomu 2,3-DPG,
poziomu wybranych wskaznikow rownowagi kwasowo-zasadowej i wymiany gazowej, oraz
stezenia fosforand6w nieorganicznych i1 wapnia w surowicy), a takze przeprowadzone zostang
laboratoryjne testy wysitkowe do odmowy na ergometrze rowerowym. Celem testow bedzie
okreslenie VOymax Oraz poziomu progu anaerobowego badanych w warunkach hipoksji
normobarycznej (FiO,=16%; co odpowiada wysokosci 2000 m n.p.m).

Proponowane badania maja charakter nowatorski, a ich rezultaty stanowi¢ bedg istotny
wkiad w rozwoj nauk o kulturze fizycznej przyczyniajac si¢ do dostarczenia nowej i wzbogacenia
istniejgcej wiedzy w obszarze przystosowania organizmu cztowieka do srodowiska hipoksycznego.
Uzyskane w badaniach wyniki znajdg zastosowanie praktyczne, miedzy innymi usprawniajgc
metodyke przygotowan sportowcoOw do zawoddw rozgrywanych na wysokos$ci. Jednak aplikacje
praktyczne nie beda ogranicza¢ si¢ tylko do sportu wyczynowego. W zwigzku z rosnaca
popularnosciag turystyki wysokogorskiej i gorskich form rekreacji sportowej, przedstawiony
problem badawczy dotyczy coraz szerszego grona osob i wpisuje si¢ w obszar zagadnien zdrowia
publicznego. Uzyskane w badaniach rezultaty moga postuzy¢ do opracowania wytycznych
zwigkszajacych zdrowotne bezpieczenstwo turystow, oraz osob rekreacyjnie uprawiajacych sport na
terenach gorskich, a takze znalez¢ zastosowanie w ratownictwie gorskim.



