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Znaczenie instytucji dla zdrowia, postaw i zachowan w p6zniejszym zyciu
dr Anna Niciniska, Wydzial Nauk Ekonomicznych, Uniwersytet Warszawski

Mogloby sie wydawaé, ze wpltyw socjalizmu i komunizmu na spoteczenstwa krajow nalezacych
do bloku socjalistycznego zakoniczyl sie wraz z upadkiem muru berliniskiego. Jednak statystyki
miedzynarodowe nadal wskazuja na istnienie cech wspolnych krajom post-socjalistycznym. Propo-
nowane badanie skupia sie na dwoch takich cechach: stanie zdrowia i zachowaniach opiekunczych.
Sa one wazne w kontekscie zaawansowanego starzenia sie demograficznego w krajach Europy, po-
niewaz ksztaltuja popyt na opieke dtugoterminowa i podaz tej opieki w obrebie rodziny. W analizie
zostang wykorzystane dane panelowe z badan GGS (Gender and Generations Survey), SHARE
(Survey on Health, Ageing and Retirement in Europe) w tym retrospektywne wywiady biograficzne
SHARELIFE, oraz dane z baz WVS (World Values Survey) i ESS (European Social Survey).

Proponowane badanie stawia sobie za cel analize przyczyn wspolcze$nie obserwowanego stanu
zdrowia a takze postaw i zachowan opiekuriczych osob, ktore doswiadczyly zycia w rezimach socja-
listycznych (lub komunistycznych) w poréwnaniu do oséb, ktére nie maja takiego doswiadczenia
ze wzgledu na miejsce lub czas urodzenia. Analiza bedzie zatem obejmowaé starsze i mltodsze
osoby doroste zyjace w krajach post-komunistycznych oraz w innych krajach europejskich. Przy-
czyn zroéznicowania postaw i stanu zdrowia bedziemy szuka¢ w kontakcie z instytucjami socja-
listycznymi w latach mlodzieniczych charakteryzujacych sie szczegbdlna podatnoscia na wplywy
zewnetrzne (ang. impressionable years). Zbadamy znaczenie edukacji, w szczegdlnosci obowiazku
szkolnego, w ksztaltowaniu preferencji i zachowan utrzymujacych sie przez cate zycie a dotyczacych
roli i zobowigzan rodzinnych w zapewnieniu opieki i wsparcia finansowego cztonkom rodzin w po-
trzebie oraz zachowan ryzykownych, ktore silnie wptywaja na zdrowie w pdzniejszym wieku takich
jak unikanie aktywno$ci fizycznej, stosowanie niezbilansowanej diety, czy konsumpcja alkoholu i
nikotyny.

Unikatowa cecha badania jest wykorzystanie reform systemow edukacji w krajach Europy (post-
socjalistycznych réwniez) w minionym stuleciu do identyfikacji wptywu edukacji komunistycznej w
odréznieniu od innych istotnych czynnikéow (w tym wystepujacych w okresie transformacji). Liczba
lat obowiazku szkolnego, wiek jego rozpoczecia oraz tresci nauczania, ze szczegbdlnym uwzglednie-
niem programu wychowania fizycznego oraz wartosci rodzinnych, pozwola poréwnaé efekty edukacji
socjalistycznej z edukacja w ustrojach kapitalistycznych. Znaczenie tych wynikéw jest cenne, po-
niewaz niewiele wiadomo o zrédlach sity wartosci rodzinnych i stabosci stanu zdrowia w krajach
post-socjalistycznych w poréwnaniu do innych krajow europejskich. Ponadto, uzyskane wyniki po-
zwolg lepiej zrozumieé znaczenie edukacji w ksztaltowaniu nawykéw pro-zdrowotnych oraz zdrowia
w poOzniejszym zyciu a takze znaczenie doswiadczen z lat dzieciecych i mtodziericzych w ksztatto-
waniu si¢ postaw i zachowan opiekuriczych.

Wyniki badania beda pomocne w opracowaniu skuteczniejszych polityk wspierajacych zapew-
nienie opieki dtugoterminowej, co stanowi jedno z pilniejszych wyzwan starzejacej sie Europy. Po-
moga takze zrozumie¢ dhugookresowe konsekwencje edukacji, w tym wychowania fizycznego, dzieki
czemu, miedzy innymi, mozliwa bedzie skuteczniejsza profilaktyka zdrowotna. Roéwnie ciekawym
efektem badania bedzie lepsze zrozumienie wspoélczesnie wystepujacych konsekwencji socjalizmu.



