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Wspotczesnie otytos¢ stata si¢ jednym z najwazniejszych problemoéw zdrowotnych $wiata. Potowa
ludzko$ci ma nadmierng masg ciata, a otylo$¢ dotyka az 500 milionéw mieszkancoéw naszej planety. Otytych
jest okoto 25% Polakow. Szacuje si¢, ze w dzisiejszych czasach wigcej ludzi umiera z powodu otylosci i jej
powiktan, takich jak zawat serca, udar moézgu czy cukrzyca, niz z powodu glodu. Jedna z gtownych
przyczyn otylosci jest dieta o wysokiej zawartosci thuszczu. Do licznych komplikacji nadmiernej masy ciata
naleza nie tylko choroby serca i naczyn krwionos$nych, ale rowniez nieprawidlowa gospodarka zelaza w
organizmie. Niedawno wykazano, ze zaburzony metabolizm tego pierwiastka przyczynia si¢ do
przewlektego stanu zapalnego oraz zwigksza tzw. stres oksydacyjny. Stres oksydacyjny to szereg
niekorzystnych przemian biochemicznych, ktéry moze doprowadzi¢ do dalszego uszkodzenia serca, mézgu i
innych narzadéw, a nawet do choroby nowotworowe;.

W $wietle powyzszych danych leczenie powiktan otylosci, w tym nieprawidtowego wchtaniania i
nieprawidlowej gospodarki zelaza, stato si¢ jednym z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej medycyny.
Najczestszym sposobem uzupetiania niedoboru zelaza jest podawanie go w formie preparatow doustnych.
Powazna wada tej metody jest niska przyswajalnos¢ zelaza. Z kolei podaz zelaza w formie domig$niowe;j i
dozylnej niesie ze sobg ryzyko przedawkowania tego pierwiastka i uszkodzenia organow wewnetrznych, w
tym zwlaszcza watroby oraz mézgu i nerek. Uszkodzenia te sg spowodowane glownie stanem zapalnym i
stresem oksydacyjnym. Bardzo wazne zatem stato si¢ opracowanie bezpiecznej i zarazem skutecznej metody
podazy preparatow zelaza. Dotychczasowe badania w tym zakresie skupialy si¢ glownie wokot
poszukiwania coraz nowszych zwigzkéw chemicznych zelaza, jednak zaden z nich nie zaspokaja w petni
potrzeb pacjenta otylego z niedoborem zelaza.

Najnowsze badania naukowe wykazujg, ze organizmy probiotyczne wplywajg korzystnie na
przemiany zelaza w organizmie zwigkszajac jego dostepnos$¢ i zmniejszajgc ryzyko niedokrwistosci. Co
wiecej, cze$¢ badan wykazata, ze probiotyki wplywaja korzystnie na przewlekly stan zapalny i stres
oksydacyjny. Stwarza to potencjalna mozliwo$¢ zastosowania probiotykow w prewencji i wspomaganiu
terapii powiklan otylosci, w tym niedokrwisto$ci. Dotychczas jednak nie przeprowadzono wystarczajace;
ilosci badan naukowych umozliwiajgcych rozwianie wszystkich watpliwo$ci w tym zakresie.

Celem naszego projektu jest zbadanie efektu doustnej podazy preparatu Lactobacillus plantarum
ATCC 14917, jednego z probiotycznych szczepoéw bakterii Lactobacillus, na wchtanianie i metabolizm
zelaza, oraz zbadanie wpltywu tych probiotycznych bakterii na stan zapalny i stres oksydacyjny u szczurow
na diecie wysokottuszczowe;.

Nasze badanie przeprowadzimy na populacji 96 szczuréw szczepu Wistar. Zwierzeta te sg czgsto
stosowanym modelem procesé6w metabolicznych zachodzacych w organizmach ludzkich. Zostana one
podzielone na podgrupy i bedg spozywaty, zaleznie od podgrupy w ktorej si¢ znajdg, diet¢ standardowa,
wysokotluszczowa, wysokotluszczowa niedoborowa w zelazo, bakterie probiotyczne Lactobacillus
plantarum ATCC 14917 lub Lactobacillus curvatus oraz preparat zelaza w roznych kombinacjach. Preparat
bakterii Lactobacillus curvatus bedzie stuzyt jako model poréwnawczy dla probiotycznych bakterii
Lactobacillus plantarum ATCC 14917. Szczury poddane zostang licznym badaniom. W ich krwi, kale, tresci
jelitowej oraz tkankach oznaczone zostang parametry gospodarki zelazowej, parametry zwigzane ze stanem
zapalnym, stresem oksydacyjnym i funkcjag watroby. Dodatkowo okre$lona zostanie zawarto$¢ badanych
bakterii probiotycznych w kale szczurow. Ponadto zbadany zostanie sktad ciala zwierzat.

Wyniki naszych badan pozwolg lepiej zrozumie¢ wplyw doustnej podazy probiotycznych bakterii
Lactobacillus plantarum na wchtanianie i metabolizm Zelaza oraz mechanizmy oddziatywania probiotykow
na stan zapalny i stres oksydacyjny. Jest to gtdbwna przyczyna podjecia tego tematu w niniejszym projekcie
badawczym. Co wiecej, uzyskane wyniki badan na zwierzetach pozwolg w przysztosci zaprojektowac
podobne badania u ludzi. Potencjalne wyniki tych przysztych badan u pacjentow pozwola poprawic
skuteczno$¢ i bezpieczenstwo suplementacji zelaza oraz zmniejszy¢ koszty opieki zdrowotnej zwigzane z
leczeniem zaburzen gospodarki zelaza spowodowanych otytoscig.



