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Zaburzenia psychotyczne, do ktoérych nalezy schizofrenia, to jedne z najciezszych
I najbardziej uposledzajacych chorob psychicznych, ktore oddziatuja na mysli, percepcje,
emocje oraz interakcje spoteczne chorego. Do gtownych objawow tych zaburzen zalicza sig¢
tzw. objawy pozytywne takie jak urojenia i omamy oraz objawy negatywne tj. wycofanie
spoteczne, zobojetnienie uczuciowe czy anhedoni¢. Coraz wigcej badaczy uwaza, ze kluczowa
cechg tej choroby sa tzw. anomalie self czyli znieksztalcone do$wiadczanie samego siebie
obejmujace m.in. zatarcie granic mi¢dzy wlasnym Ja a §wiatem zewng¢trznym oraz poczucie,
ze mysli s anonimowe lub nie s3 ,,moje”. Zgodnie z najnowszymi badaniami anomalie
wystepuja nie tylko u oséb chorujacych na schizofrenig, ale sg takze obecne W r6znym nasileniu
u 0s6b znajdujacych si¢ w grupie ryzyka rozwoju psychozy.

Pomimo niewatpliwego znaczenia anomalii self dla rozumienia mechanizméw
psychozy, wcigz niewiele wiadomo na temat podtoza i dynamiki tych doswiadczen. Celem
badan zaplanowanych w projekcie bedzie sprawdzenie czy traumatyczne wydarzenia zyciowe
oraz znieksztatcenia poznawcze (btedy jakie popetniamy gdy myslimy i wyjasniamy zjawiska)
maja znaczenie dla powstawania anomalii self.

W ramach projektu przebadamy 6000 os6b z populacji trzech polskich miast, sposrod
ktorych wytonimy 200 osob z wysokim ryzykiem rozwoju psychozy. Grupa ta zostanie
kompleksowo zbadana pod katem anomalii self, stanu psychicznego, historii wydarzen
traumatycznych 1 znieksztatcen poznawczych. Po 12 miesigcach osoby te ponownie wezma
udziat w badaniu w celu uzyskania odpowiedzi na pytanie czy anomalie self maja znaczenie
w przewidywaniu ewentualnego rozwoju psychozy (lub innych zaburzen psychicznych).

Uzyskane wyniki pozwola uzupetni¢ wiedz¢ na temat mechanizmow rozwoju psychozy
oraz szybkiego identyfikowania 0sob w grupie ryzyka tej choroby.



