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POPULARNONAUKOWY OPIS BADAN PROWADZONYCH W RAMACH ROZPRAWY
DOKTORSKIEJ

W projekcie zbadane i opisane zostanie zjawisko parentyfikacji wérdd nastolatkow i ich
rodzicéw. O parentyfikacji mowimy wowczas, gdy w rodzinie dochodzi do odwrécenia rol miedzy
dzieckiem a rodzicem. W takim wypadku dziecko lub nastolatek staje si¢ w swoim domu ,,mafym
dorostym” 1 peli role, ktore zazwyczaj przypisane sg osobom dorostym. Na dzieciach
doswiadczajacych parentyfikacji spoczywa ogromny ci¢zar: na przyklad zamiast si¢ uczy¢,
zarabiajg na utrzymanie rodziny, samodzielnie opiekujg si¢ domem i rodzenstwem czy tez stajg si¢
powiernikami i rozjemcami sktoconych rodzicow. Nadmierne obarczenie obowigzkami nie pozwala
dzieciom prawidtowo przezywac dziecinstwa, uczy¢ si¢ $wiata, budowac relacji z innymi ludzmi, a
takze utrudnia ich rozwoéj. Doswiadczanie parentyfikacji moze si¢ wigza¢ z potencjalnie
negatywnymi i pozytywnymi nastepstwami. Wsrod negatywnych konsekwencji parentyfikacji
wyroznia si¢ m.in. trudno$ci w budowaniu bliskich relacji z innymi ludZzmi, naduzywanie substancji
psychoaktywnych przez mtodziez, depresj¢ oraz trudnosci w peklnieniu rél rodzicielskich w
przysztosci. Jednakze, w pewnych warunkach zjawisko t0 moze mie¢ pozytywne nastepstwa, np.
moze ksztalttowa¢ odporno$¢ psychiczng milodziezy, samodzielno$¢ czy budowaé pozytywna
samooceng.

W badaniach udzial wezmg nastolatki wraz ze swoimi rodzicami. Z uwagi na to, jak rézne
moga by¢ konsekwencje procesu parentyfikacji, celem projektu jest zrozumienie, jak dziatajg
systemy rodzinne, w ktorych dochodzi do parentyfikacji. Waznym jest, zeby pozna¢, jakie czynniki
wiaza sie z negatywnymi, a jakie z pozytywnymi nastepstwami dla rozwoju nastolatka. Dla sity i
potencjalnych nastepstw parentyfikacji wazne moga by¢ relacje migdzy dzieémi a rodzicami oraz
cechy rodzicow, takie jak ich postawy rodzicielskie czy poziom empatii. Z kolei w przypadku
dzieci poziom nasilenia parentyfikacji moze by¢ zwigzany z plcig dziecka i tym, jak ono wyobraza
sobie pelnienie swojej roli w rodzinie. Projekt ma celu réwniez zbadanie, w jaki sposéb dochodzi
do transmisji procesu parentyfikacji z rodzicow na ich dzieci. Transmisja ta oznacza, ze rodzic
powiela wobec dziecka wzorce stosowane wobec niego samego przez dziadkow dziecka. Dana
osoba jako dziecko musiata zapewnia¢ troske 1 opieke swoim rodzicom, przez co samemu bedac
rodzicem wymaga takiej samej nadmiernej troski od swojego dziecka. Poznanie mechanizmu
dzialania parentyfikacji moze pomoc w przysztosci w planowaniu dzialan, ktore beda zapobiegaly
przekazywaniu negatywnych wzorcow kolejnym pokoleniom oraz w planowaniu dziatan
pomocowych wobec 0sob, ktore doswiadczyly parentyfikacji w swoim zyciu.



