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Celem przygotowywanej rozprawy doktorskiej jest zbadanie zalezno$ci migdzy chronicznym stresem,
ktory wiaze si¢ z posiadaniem réznych, spotecznie napigtnowanych cech a problemami w obszarze
zdrowia fizycznego i psychicznego. Badania, ktére dotychczas zrealizowano wskazuja na wigksze
ryzyko wystgpowania problemow ze zdrowiem wsrod osob, ktore doswiadczajg takiego napigtnowania.
Stosunkowo rzadko w badaniach podejmowany jest jednak problem posiadania wigcej niz jednej takiej
charakterystyki oraz zdrowotnych konsekwencji opisanej sytuacji. Przygotowywana praca ma na celu
uzupehienie tej luki a takze lepsze zrozumienie potencjalnych mechanizméw biologicznych za
posrednictwem ktorych doswiadczenia spolecznego pigtna przyczyniajg si¢ do probleméw ze zdrowiem.
Takim mechanizmem mogg by¢ zmiany w wydzielnictwie hormonow sterujgcych przebiegiem reakcji
stresowej w organizmie takich jak o$ Podwzgorze-Przysadka-Nadnercza, ktorej koncowym produktem
jest kortyzol. Projekty sktadajace si¢ na rozprawe doktorska obejmuja réznorodne metody badan
wlaczajac biomarker stresu jakim jest zawartos¢ kortyzolu w probkach wlosow. Jest to nowoczesna i
odporna na czynniki zaktdcajagce metoda, ktéra pozwala na wsteczne okreslenie poziomu kortyzolu w
organizmie. Dane te bedg poréwnywane z informacjami o doswiadczeniach stygmatyzacji
zgromadzonymi za pomocg kwestionariuszy.

Zrealizowane badania przyczynia si¢ do lepszego rozumienia chronicznego stresu oraz mechanizméw,
za posrednictwem ktorych prowadzi on do probleméw ze zdrowiem. Pozwola one takze na
projektowanie lepszych oddzialywan profilaktycznych w przysztosci.



