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Refleksja i odczuwanie stanéw mentalnych swoich i1 innych towarzyszg nam w zyciu codziennym.
Wypowiadamy si¢ na temat wiasnych uczu¢ i mysli, jak réwniez uczu¢ 1 mysli innych osob.
Czasem nam si¢ wydaje, ze inni ludzie sg pod jakim$§ wzglgdem do nas podobni, innym razem — ze
zupehie rozni. W filozofii, psychologii 1 innych dziedzinach kognitywistyki, takie przypisywanie
stanow mentalnych sobie 1 innym okresla si¢ terminem ‘mentalizacja’.

W swoim doktoracie podejmuj¢ problematyke relacji migdzy samopoznaniem
a poznawaniem innych, pokazujac, ze s3 one odrgbnymi oraz wspotzaleznymi procesami.
Podejmuje probe opisania takich aspektow ich relacji, jak: wskazanie ich odrebnosci oraz
podobienstw 1 rdéznic, scharakteryzowanie ich wzajemnego wplywu, okre$lenie znaczenia
rozrozniania migdzy wlasnym 1 cudzym stanem mentalnym dla adekwatnej mentalizacji.
Metaforycznie mozna okresli¢ moje badania, jako probg zrozumienia, co robimy, gdy staramy si¢
wejs¢ w czyje$ buty 1 w... swoje — czyli jak podejmujemy refleksj¢ nad innymi i nad sobg.
Rozwazam to, czy i jak poznawanie innych i siebie rdznig si¢ od siebie 1 w jaki sposob jedno
wptywa na drugie i1 vice versa. Czy to, jak mysle o sobie, wplywa na to, jak mysle o innych? A
moze obserwacja innych wptywa na to, jak siebie postrzegam. W moim rozumieniu odpowiedzi na
te pytania sa komplementarne — a poznawanie siebie 1 innych traktuj¢ jako procesy wzajemnie na
siebie wptywajace.

Podstawa moich badan sg analizy filozoficzne, niemniej jednak, korzystajac ze zdobyczy
nauk empirycznych, do swoich analiz wiaczam wyniki badan psychologicznych oraz opisy
zaburzen psychicznych. Efekty moich badanh mogg si¢ okaza¢ interesujgce nie tylko dla badaczy
podejmujacych problematyke mentalizacji (filozoféw, psychologdw, psychiatrow, kognitywistow,
neurobiologéw), ale réwniez innych osob, ktore starajg si¢ odpowiedzie¢ na pytanie ,,co ten
cztowiek mysli?”.



