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Chociaz niekorzystne dzialanie promieniowania slonecznego zostalo wielokrotnie
udowodnione, to nalezy pamigtaé, ze kapiele stoneczne moga mie¢ rowniez pozytywny wpltyw na
nasze samopoczucie i zdrowie. Jednym z wazniejszych aspektow ekspozycji na §wiatlo stoneczne
jest skdrna synteza witaminy Ds. Obecnie przezywa ona ponowny rozkwit ze wzgledu na stale
rosnace zapotrzebowanie, wystepujace niedobory i popularng suplementacje. Niewielu z nas jednak
zdaje sobie sprawg, ze witamina D3 nie posiada wlasciwosci leczniczych, a za dobroczynne
dziatanie odpowiedzialny jest jej hormonalny metabolit — kalcytriol.

Kalcytriol dba o zdrowie naszych ko$ci poprzez udziat w regulacji gospodarki wapniowo-
fosforanowej, chroni nasze cialo rzadzac uktadem odpornoSciowym i Stoi na strazy prawidlowe;j
proliferacji komorek. Jego obecno$¢ jest zatem niezbedna do prawidlowego funkcjonowania
naszego organizmu. Dzigki wszystkim swoim wlasciwosciom hormon  witaminowy
wykorzystywany jest w leczeniu takich chordb jak osteoporoza i tuszczyca. Wydawac by sie¢ mogto,
ze jest to lek doskonaty, jednak jego zastosowanie bywa znacznie ograniczone. Osiggnigcie
pozadanego efektu terapeutycznego wigze si¢, bowiem z wykorzystaniem wysokich st¢zen tego
zwigzku, co jest przyczyng wystepowania zjawiska hiperkalcemii, czyli zwigkszonego poziomu
wapnia we krwi. Z tego powodu poszukuje si¢ nowych czasteczek podobnych do kalcytriolu,
zwanych analogami. Takie postepowanie ma na celu ograniczenie efektoéw niepozadanych poprzez
zmniejszenie dawki leku i wzmocnienie jego wlasciwoscei.

Jedng =z najwazniejszych funkcji witaminowego hormonu jest jego zdolno$¢ do
roznicowania komorek, dzieki czemu pretenduje on do szerokiego zastosowania w leczeniu wielu
odmian raka. Celem przedstawionych badan jest otrzymanie nowych analogow kalcytriolu
0 potencjalnym zastosowaniu w terapii przeciwnowotworowej. W badaniach uwzgledniono dwa
odrebne podejécia: uzyskanie zwigzkow 0 strukturze podobnej do witaminy Ds, ktore
charakteryzuja si¢ obecno$cig aromatycznego pierscienia A oraz analogdw 19-norkalcytriolu, ktore
niczym kon trojanski dostarczg do zmienionych chorobowo komorek zwigzki chemiczne o silnym
dziataniu cytotoksycznym.



