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Na jakiej podstawie wnioskujemy o zmianach cech osobowosci na przestrzeni zycia? Co wplywa
na sposob postrzegania zmian wlasnych i dotyczacych innych ludzi na wymiarze cech osobowosci w czasie?
Czy przewidywane i postrzegane zmiany sg spojne z tym, jak faktycznie zmieniaja si¢ ludzie?

Moj projekt badan realizowanych w ramach przygotowywanej pracy doktorskiej dotyczy percepcji zmian
osobowosci na przestrzeni zycia. Wczesniejsze badania wskazywaty, ze ludzie postrzegaja, ze teraz sg lepsi
niz byli kiedy$ i przewiduja kontynuacje rozwoju w kierunku pozytywnym w przysztosci.

Jednym z wyjasnien tego efektu jest motyw autowaloryzacji Ja (ang. self enhancement), ktory moze
sprawia¢, ze ludzie celowo nie doceniaja swojego Ja w przesztosci, aby odczuwaé, ze poczynili postep

w chwili obecnej. Jednakze najnowsze badania z zakresu poréwnywania siebie i innych w czasie

(tj. porbwnan temporalnych) pokazuja, ze motyw autowaloryzacji Ja nie wyjasnia w peni tego efektu
pozytywnosci, gdyz zmiany nie zawsze zmierzaja jednoznacznie w kierunku pozytywnym.

Celem moich dziatan realizowanych w ramach pracy doktorskiej jest analiza trzech mechanizmow
wyjasniajacych percepcj¢ zmian osobowosci na przestrzeni zycia: spotecznie podzielanych przekonan

na temat zmian w zakresie cech osobowosci na przestrzeni zycia, motywu autowaloryzacji Ja oraz motywu
samoaktualizacji. Spotecznie podzielane oczekiwania to podzielane powszechnie zalozenia dotyczace tego,
jak zachowuja i jak zmieniajg si¢ ludzie na roznych etapach zycia. Motyw autowaloryzacji Ja, to tendencja
do uprzywilejowanego postrzegania siebie w kontekscie poréwnan spotecznych i sktonnos¢ do utrzymania
pozytywnego obrazu Ja w pordwnaniu z innymi. Motyw samoaktualizacji jest rozpatrywany w moim
projekcie jako sktonnos$¢ do realizowania swojego potencjatu i stawania si¢ tym, kim tak naprawde si¢ jest.

W serii badan zaplanowanych w mojej rozprawie doktorskiej sprawdzam, czy postrzeganie osobistych
zmian w zakresie o0sobowosci na przestrzeni zycia bedzie spojne z ogdlnymi przekonaniami na temat tego,
jak zmieniajg si¢ ludzie w ogole. W ramach mojego projektu sprobuje takze odpowiedzie¢ na pytanie,
czy dla cech zwigzanych z podstawowymi potrzebami psychologicznymi badani beda przewidywaé zmiany
w kierunku pozytywnym od dziecinstwa do dorostosci lub wieku $redniego, a nastepnie stabilnosé
w dalszym okresie zycia, podczas gdy dla cech niezwigzanych z podstawowymi potrzebami
psychologicznymi bedzie przewidywany spadek od wieku dorostego lub $redniego.

Wyniki wstepnego badania pokazuja, ze badani przewidujg, iz w ciggu zycia nastepuje wzrost w zakresie
ekstrawersji 1 otwarto$ci na nowe do$wiadczenia do okresu wczesnej mtodosSci, a nastepnie spadek
w pozniejszych etapach zycia. Z kolei ugodowo$¢, sumiennos¢ i stabilno$¢ emocjonalna wzrasta wraz
z wiekiem (od dziecinstwa do starosci). Wyniki te odzwierciedlaja to, co zostalo pokazane w wynikach
badan podtuznych, opisanymi w literaturze.

Kolejnym krokiem bedzie sprawdzenie, czy i w jakim stopniu postrzeganie zmian odnoszacych si¢ do Ja
koresponduje ze zmianami dotyczacymi postrzegania innych ludzi oraz czy bedzie wystgpowat efekt
pozytywno$ci w percepcji zmian osobistych w pordwnaniu ze zmianami spolecznymi. Dodatkowo zmierze
i zweryfikuje zalezno$ci pomiedzy postrzeganiem zmian osobowosci a poczuciem autentycznosci

i dobrostanem (m.in. samoocena, satysfakcja z zycia i poczuciem sensu w zyciu). Nastepnie analizowac
bede spdjnos¢ pomigdzy percepcja zmian a poczuciem autentycznosci. Przewiduje, ze im bardziej spdjne
sa raportowane zmiany przeszle i prognozowane zmiany przyszle z zaspokajaniem podstawowych potrzeb
psychologicznych, tym wigksze begdzie poczucie autentyczno$ci na przestrzeni catego zycia.

Proponowane w ramach projektu badania pomoga zweryfikowa¢ nowe ramy koncepcji wyjasniajacych
percepcje zmian osobowosci na przestrzeni zycia. Trzy mechanizmy lezace u podstaw percepcji zmian
osobowosci, tj. kulturowo podzielane oczekiwania dotyczace zmian osobowosci, motyw autowaloryzacji Ja
i motyw samoaktualizacji, sa elementami uzupetniajagcymi si¢ wzajemnie i mogacymi poglebi¢ rozumienie
zjawiska. Zgodnie z moja wiedza, percepcja zmian osobowosci i podstawowych potrzeb psychologicznych
nie byla dotad badana w ujeciu temporalnym, z uwzglednieniem regularnych interwatow czasu
na przestrzeni zycia.



