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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

Cukrzyca typu drugiego (T2DM) i niealkoholowa choroba stluszczeniowa watroby (NAFLD) sa jednymi z
najczestszych choroéb wsrod spoteczenstw krajow rozwinigtych. Szacuje sig, ze moga one dotyczy¢ setek
milioné6w 0sob na catym $wiecie. Wystepowanie T2DM i NAFLD zwigzane jest migdzy innymi z otylo$cia,
zwlaszcza otyloScig brzuszna, niewltasciwa dietg oraz brakiem wystarczajacej aktywnos$ci fizycznej pacjen-
tow na nig cierpigcych. Choroby te zwigzane sag migdzy innymi na zjawisku insulinoopornosci, czyli spadku
wrazliwo$ci na ten hormon tkanek odpowiedzialnych za kontrolowany przez insuling wychwyt i metabolizm
glukozy. Insulinooporno$¢ prowadzi do utraty kontroli nad glikemia, duzych jej wahan, a w efekcie do
wzmozonej produkcji insuliny, ktora jednak nie jest w stanie osigga¢ oczekiwanego efektu swojego dziata-
nia. Jedng z glownych przyczyn powstawania tego zjawiska jest hamowanie przekaznictwa receptora insuli-
nowego prowadzace miedzy innymi do spadku ekspresji transporterow glukozy i tym samym do obniZzenia
zdolnosci wychwytywania glukozy przez komorki. Dotychczasowe badania wykazaty, ze jedng z najczgst-
szych przyczyn rozwoju insulinoopornosci hepatocytow, jak i migsni szkieletowych jest otyto$¢ i towarzy-
szace jej zaburzenia gospodarki lipidowej. Dlatego tez, przeciwdziatanie im oraz nadmiernej akumulacji li-
pidow w hepatocytach zdaje si¢ by¢ kluczowym ogniwem walki z przyczynami tak zwanych chorob cywili-
zacyjnych jakimi niewatpliwie sg otylos¢, T2DM, czy NAFLD. Z licznych badan wynika, iz w obu tych jed-
nostkach chorobowych wystepuje wysokie stezenie niezestryfikowanych kwasow thuszczowych w osoczu,
co skutkuje nadmiernym, przewyzszajacym zdolnosci oksydacyjne komorki, naptywem i gromadzeniem
kwasow tluszczowych we wnetrzu komorek nie przystosowanych do tego, takich wlasnie jak hepatocyty.
Zjawisko insulinooporno$ci obserwuje si¢ miedzy innymi w przebiegu sttuszczenia watroby wywotanego
dieta wysokotluszczowa, bogata w nasycone kwasy tluszczowe, gtdéwnie w kwas palmitynowy.

Celem niniejszego badania jest poszukiwanie nowych skutecznych lekéw przeciwcukrzycowych posrod sub-
stancji pochodzenia roslinnego, nalezacych do grupy polifenoli, majacych wplyw zaréwno na hamowanie
insulinoopornoséci, jak i na metabolizm lipidéw oraz stluszczenie watroby. Jezeli w rezultacie przeprowadz-
onych badan nasza hipoteza zostanie potwierdzona, wyniki niniejszego grantu, dadzg podstaw¢ do opraco-
wania nowej grupy doustnych lekéw przeciwcukrzycowych.



