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Streszczenie popularno-naukowe

Oko ludzkie jako narzad wzroku stanowi ztozony uktad dynamiczny umozliwiajacy
widzenie. Utrata wzroku wptywa na jako$¢ zycia, poniewaz 90% informacji zmystowej odbieramy
droga wzrokowsa. Z wiekiem wielu ludzi boryka si¢ z problemami zwigzanymi z widzeniem. W
zwigzku z tym, utrata widzenia staje si¢ problemem globalnym, poniewaz liczba o0séb z
zaburzeniami widzenia bedzie si¢ znacznie powigksza¢ ze wzgledu na wydtuzajacy si¢ wiek zycia.
Do gléwnych powodow §lepoty 1 zaburzen widzenia naleza: nieskorygowane wady refrakcyjne oka,
za¢ma (nieprzezroczysto$¢ soczewki oka), jaskra (uszkodzenie nerwu wzrokowego wskutek
podwyzszonego ci$nienia wewnatrz gatki ocznej), a takze prezbiopia (starczowzroczno$¢, stopniowa
utrata zdolnosci akomodacji oka).

Zazwyczaj oko traktuje si¢ jako uklad optyczny, zapominajac iz znaczny wplyw na
funkcjonowanie 1 integralno$¢ narzadu wzroku ma réwniez (bio)mechanika jego struktur
tkankowych. Biomechanika jest szybko rozwijajaca si¢ dziedzing nauki, zajmujaca si¢
zalezno$ciami pomigdzy sitami dzialajacymi na lub w organizmach zywych (np. na poziomie
komorek, tkanek, narzadéw). Biomechanika tkanek oka znajduje si¢ w poczatkowej fazie rozwoju z
powodu licznych trudno$ci z nieinwazyjnym przyzyciowym pomiarem wiasno$ci biomechanicznych
oka. W szczegdlnosci odnosi si¢ to do soczewki oka. Nalezy jednak podkresli¢, ze biomechanika oka
jest istotnym czynnikiem w wielu chorobach zwigzanych ze starzeniem si¢ oka, tj. zaéma czy
starczowzrocznos$¢. Ponadto, pomimo stosunkowo szerokiego wystgpowania wyzej wymienionych
choréb w spoteczenstwie, wspélczesne metody diagnostyki i leczenia sq oparte w gléwnej mierze
na obserwacji strukturalnych (morfologicznych) zmian w oku. W nowych podej$ciach istnieje
zatem konieczno$¢ wprowadzenia informacji dotyczacych biomechaniki. Otrzymane w ten sposob
procedury w znaczacy sposob moga poprawi¢ ochrong narzadu wzroku. ponadto, umozliwi to
obnizenie kosztow ekonomicznych i spotecznych zwigzanych z chorobami oczu.

W niniejszym projekcie pragniemy zbadac¢, w jaki sposob makroskopowa deformacja struktur
oka przy uzyciu impulsu powietrza zalezy od stanu zaawansowania chordb starzejacego si¢ oka
ludzkiego. Celem projektu jest posrednie badanie biomechaniki tkanek oka ludzkiego in-vivo
poprzez pomiar dynamiki ich odpowiedzi na bodziec mechaniczny w postaci podmuchu
powietrza za pomoca nowatorskiej bezkontaktowej metody pomiarowej. W szczeg6dlno$ci
chcemy zbada¢ jak reakcja struktur oka ludzkiego zmienia si¢ w przypadku pacjentow z r6znym
stopniem zaawansowania za¢my i starczowzrocznosci.

W badaniach wykorzystamy unikalng metod¢ tomografii optycznej OCT o zakresie
obrazowania umozliwiajacym wizualizacje dynamiki calej galki ocznej podczas impulsu
powietrza (biometr optyczny sprzezony z podmuchem powietrza). Tomografia OCT umozliwia
otrzymanie obrazéw przekrojowych tkanki z wysoka rozdzielczoscig przestrzenng jak 1 czasowa.

Badania zaproponowane w tym projekcie zostaly podzielone na cztery podstawowe czesci:
1) Dostosowanie obecnego uktadu SS-OCT typu air-puff do badan klinicznych.

2) Badanie wptywu ci$nienia wewnatrzgatkowego na dynamike elementoéw sktadowych oka.

3) Okreslenie odpowiedzi struktur oka na bezkontakowe wymuszenie in vivo u pacjentow z zacma.

4) Badanie wzajemnych relacji pomiedzy reakcja soczewki oka na podmuch powietrza oraz
wlasno$ciami aparatu akomodacyjnego oka ludzkiego u pacjentéw z starczowzrocznos$cia.

Badania zostang przeprowadzone we wspolpracy z Klinikg Okulistyki i1 Optometrii
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy i pozwola na uzyskanie kompletnej informacji na temat
zmian wlasno$ci biomechaniki w starzejacym si¢ oku.



