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Jednym z najbardziej oczywistych znamion starzenia sie sg ktopoty z pamiecia. Problemy te
przejawiajg sie najczesciej w sytuacjach, w ktérych osoby w starszym wieku nie mogg przypomnieé
sobie potrzebnej im w danym momencie informacji. Druga, mniej oczywistg oznaka ktopotéw z
pamiecia sg przypadki btedéw pamieciowych, ktérym towarzyszy wysokie lecz zarazem btedne
poczucie pewnosci. Zaréwno problemy z przypomnieniem sobie potrzebnej informacji, jak i
ztudzenie, ze btedna informacja wydobyta z pamieci jest poprawna prowadzi¢ mogg do licznych
zagrozen w zyciu oséb w starszym wieku. Niemoznos¢ przypomnienia sobie instrukcji jak zazywad
dane leki jest rdwnie niebezpieczna co btedne przeswiadczenie, ze leki przepisane do zazywania wraz
z jedzeniem powinny by¢ brane na pusty zotgdek.

Co moze odpowiada¢ za te dwa rodzaje bteddw pamieciowych? Wspdiczesna psychologia
pamieci wskazuje, ze jednym zrédtem btedéw pamieciowych mogg by¢ wskazdwki kontekstualne
towarzyszgce procesom pamieciowym: takg wskazéwke moze stanowic¢ Srodowisko, na przyktad w
postaci pomieszczenia, w ktérym dana osoba stara sie wydobywac informacje z pamieci lub nawet
zapachéw, ktére temu towarzyszg. Znanym przyktadem wptywu kontekstu jest zjawisko wspomniane
przez Marcela Prousta: przywrdcenie kontekstu dziecinstwa jakim jest zapach magdalenki maczanej
w herbacie ma moc przywotywania wspomnien z tego okresu. Istnieje wiec mozliwosé, ze
przynajmniej w czesci za btedy pamieciowe u osdéb w starszym wieku odpowiadajg problemy z
uzywaniem wskazéwek kontekstualnych. Gdy taka osoba nie moze wydoby¢ wtasciwej informac;ji z
pamieci, moze to mie¢ miejsce dlatego, ze wskazowki kontekstualne nie zostaty wczesniej
odpowiednio zakodowane i teraz nie mogg by¢ wtasciwie uzyte. Gdy osoba w starszym wieku jest za$s
btednie przekonana, ze pamieta wiasciwg informacje, moze to by¢ spowodowane tym, ze osoba ta
jest zmylona przez wskazéwki kontekstualne dostepne w danym momencie — badania na mfodszych
osobach dorostych wskazujg, ze bycie testowanym w znajomym kontekscie sktania te osoby do wiary,
ze ich wspomnienia sg silniejsze. Wyniki wczesniejszych badan sugerujg, ze u starszych oséb
dorostych ten mechanizm kreowania iluzji pamieci moze by¢ wyjatkowo silny, zwitaszcza jesli
wskazowki kontekstualne pozostajg niepowigzane z wtasciwymi sobie wspomnieniami.

W niniejszym projekcie badany bedzie wptyw kontekstu na btedy pamieciowe u oséb w
starszym wieku. Z jednej strony przedmiotem projektu bedzie sie badanie, czy odpowiednie
wskazéwki kontekstualne obecne w srodowisku podczas testowania oséb w starszym wieku moga
wspomac pamiec tych oséb. Testowang hipotezg jest, ze problemy z pamiecig tych osdb nie wynikaja
z tego, jak korzystajg one ze wskazéwek kontekstualnych, ale raczej z niemoznosci wtasciwego
kodowania tych wskazéwek podczas uczenia sie. Z drugiej strony przedmiotem projektu bedzie
badanie, czy znajome wskazowki kontekstualne wptywajg na to, jak osoby w starszym wieku oceniajg
wtasne wspomnienia. Testowang hipotezg jest, ze osoby te beda wyjatkowo podatne na mylacy
wplyw znajomego kontekstu.



