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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Celem projektu jest weryfikacja, czy suplementacja kwasami tluszczowymi
omega-3 przyczyni si¢ do zmian w wydzielaniu miokin oraz innych peptydow indukowanych
wysitkiem fizycznym, u trenujacych mezczyzn. Badania prowadzone w ostatniej dekadzie
dowiodly, iz biatka takie jak miokiny oraz adipokiny pehig istotng role w komunikacji
miedzy tkanka mig$niowa czy tkanka tluszczowsa, a innymi organami. Niezbadanym dotad
obszarem nauki jest zalezno$¢ migdzy zywieniem i suplementacja, a wydzielaniem
wymienionych biatek. Szczegdlnie interesujacym wydaje si¢ by¢é wplyw suplementacji
kwasami omega-3 na wydzielanie BDN-u, katepsyny B (CTSB), iriziny, adiponektyny,
osteokalcyny oraz 1lI-6 u osob aktywnych fizycznie. Mimo szeregu doniesien na temat
korzystnych efektow na skutek suplementacji kwasami omega-3 oraz przestanek na temat ich
niedoboréw w diecie wspolczesnego czlowicka, brakuje dhugoterminowych badan z ich
wykorzystaniem. Wiasciwy czas suplementacji jest w tym aspekcie kluczowy, ze wzgledu na
fakt, ze dopiero po 3 miesigcach suplementacji obserwuje si¢ znaczacy wzrostu stgzenia
kwasu dokozaheksaenowego (DHA) w krwi, nalezacego do rodziny kwasow omega-3.
Ponadto, istotny jest dobor preparatu o odpowiedniej jakosci, gdyz doniesienia naukowe
pokazuja, iz czg$¢ suplementéw zawiera mniej kwasow thuszczowych omega-3 w stosunku do
ilosci deklarowanych przez producentéw, jak rowniez, zwigzki niekorzystne dla organizmu
ludzkiego. W oparciu o dostgpng literature zakladamy, ze 3 miesigczna suplementacja
preparatem o potwierdzonym naukowo skfadzie, przyczyni si¢ do wzrostu stezenia kwasow
omega-3 we krwi, czemu towarzyszy¢ beda zmiany w stezeniach BDNF-u, katepsyny B
(CTSB), iriziny, osteokalcyny, adiponektyny oraz I1-6 zaréwno u 0sob aktywnych fizycznie,
jak 1 osob nietrenujgcych. Ponadto przypuszczamy, ze uzyskane wyniki bedg bardziej
widoczne u 0s6b trenujgcych. Z uwagi na udokumentowany, korzystny wptyw na przemiany
thuszczow w organizmie, zakladamy rowniez, ze suplementacja kwasami omega-3, pozwoli
na wzrost wykorzystywania tlhuszczow jako zrodla energetycznego w  trakcie
przeprowadzonego testu wysitkowego. W projekcie uczestniczy¢ bedzie 80 mezczyzn w
wieku 30-45 lat. Grupa podzielona zostanie na cztery podgrupy:

a) Biegaczy otrzymujgcych suplementacje omega-3 w ilosci 1 g /dzien

b) Biegaczy nie otrzymujgcy suplementacji omega-3

€) Megzczyzn nieaktywnych otrzymujacy suplementacje omega-3 w ilosci 1 g / dobe
d) Megzczyzn nie otrzymujacy suplementacji omega-3

Pobranie krwi w celu oceny zawartosci kwasoOw omega-3 oraz analiz odpowiednich biatek,
zostanie przeprowadzone przed rozpoczeciem, po 6 tygodniach suplementacji oraz po okresie
3 miesigcy. Ocena zawarto$ci kwasow omega-3 w surowicy krwi zostanie wykonana z
wykorzystaniem chromatografii gazowej (CG). W celu oznaczenia stezen wybranych bialtek,
uzyta zostanie technika immunoenzymatyczna - testy ELISA. Ocena ilosci thuszczéw
wykorzystywanych w trakcie prowadzonej proby wysitkowej dokonana bgdzie na podstawie
cytowanego w literaturze przedmiotu wzoru prof. Askera Jeukendrupa. Uzyskane wyniki
pozwola na poszerzenie wiedzy na temat wplywu zywienia na mechanizmy komunikacji
miedzy ré6znymi narzadami organizmu, jak rdwniez pozwola na sformutowanie wstepnych,
praktycznych zalecen co do suplementacji kwasami thuszczowymi omega-3.



