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Polska jest jednym z $wiatowych lideréw w produkcji malin. Owoce te s3 uznawane za
bogate zrodto przeciwutleniaczy, gtéwnie ze wzgledu na wysoki poziom zwigzkoéw fenolowych, na
ktore sktadajg sie antocyjany, elagitaniny, kwasy fenolowe i koniugaty kwasu elagowego. Oprocz
silnych wlasciwosci antyoksydacyjnych, polifenole malin wykazuja réwniez inne korzystne
dziatania, w tym przeciwzapalne, modulujace profil mikrobioty przewodu pokarmowego oraz
wykazujace potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe. Pomimo wielu badan, prozdrowotne
dziatanie polifenoli z malin nie zostato dostatecznie zbadane.

Nasze wstgpne badania in vitro na liniach komorkowych hepatocytow wykazaty, ze
polifenole z malin moga réwniez regulowa¢ sygnaty immuno-metaboliczne zwigzane z rozwojem
niealkoholowego stluszczenia watroby (NAFLD). NAFLD stanowi najczestsze zaburzenie
funkcjonowania watroby na $wiecie, dotykajace ok. 15-30% populacji. Aktualnie wigkszo$¢ badan
zywieniowych z wykorzystaniem polifenoli (gtownie resweratrolu, kurkuminy i1 kwercytyny)
koncentruje si¢ na bezposrednim dziataniu hepatoprotekcyjnym. Brakuje informacji dotyczacych
eksperymentéw zywieniowych z ekstraktami polifenolowymi z malin i1 ich wpltywu na rozwoj
zaburzen zwigzanych z NAFLD. Ponadto, brak jest informacji o szerszym dziataniu polifenoli
taczacym sygnaty aktywowane w przewodzie pokarmowym z watrobg. Dlatego celem projektu
jest zbadanie wptywu diety wzbogaconej preparatem polifenolowym z malin na aktywno$¢
mikrobioty w przewodzie pokarmowym i parametry ogdlnoustrojowe biorgce udziat w regulacji
charakterystycznych zaburzen zwigzanych z NAFLD. Doswiadczenia zostang przeprowadzone na
szczurach Wistar i Zucker bg¢dacych dobrze poznanymi modelami eksperymentalnymi do
precyzyjnego badania reakcji organizmu w réznych stanach fizjologicznych. Zaprojektowano trzy
zadania badawcze z wykorzystaniem ekstraktu polifenolowego z malin. Pierwsze dwa
eksperymenty zywieniowe na szczurach Wistar zostang zrealizowane z wykorzystaniem dwoch
rodzajow diet: standardowej 1 indukujacej zaburzenia metaboliczne w watrobie. W pierwszym
etapie projektu zostanie zbadany wptyw dwoch dawek ekstraktu polifenolowego (0.1% lub 0.3%
polifenoli w diecie) i dwoch rodzajow blonnika rozpuszczalnego (fruktooligosacharydéw Iub
pektyny) na aktywno$¢ mikrobioty przewodu pokarmowego, metabolizm polifenoli i regulacje
mechanizméw molekularnych aktywowanych w watrobie zwierzat z zaburzeniami metabolicznymi.
Na podstawie uzyskanych wynikdw z pierwszego etapu projektu zostanie wytypowana dieta
wykazujagca najskuteczniejsza redukcje zaburzen metabolicznych w watrobie, a nastgpnie
wykorzystana w ostatniej cze¢s¢ projektu dotyczacego eksperymentu zywieniowego na szczurach
Zucker z genetycznymi predyspozycjami do rozwoju zaburzen charakterystycznych dla NAFLD.

Wyniki badan wniosg nowe informacje na temat wptywu polifenoli z malin na aktywnos$¢
mikrobioty przewodu pokarmowego oraz parametry systemowe organizmu zdrowego i Z
zaburzeniami metabolicznymi (o podtozu dietetycznym lub genetycznym) poczatkujacymi rozwoj
NAFLD. Co wigcej, zgodnie z aktualng wiedzg dotyczaca roli kwasoéw zolciowych jako istotnych
czasteczek sygnatowych regulujacych metabolizm lipidow, a takze homeostaze energetyczng w
watrobie, proponowane eksperymenty wniosg nowe informacje dotyczace wplywu polifenoli na
regulacje mechanizméw aktywowanych przez kwasy zotciowe w zapobieganiu lub wspieraniu
dziatania skierowanego przeciw rozwojowi NAFLD.



