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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Wilasciwa suplementacja diety moze istotnie wptywa¢ na zdrowie, samopoczucie, zdolnosci
funkcjonalne i wydolnos¢ fizyczng organizmu. Wplyw wielu dostepnych na rynku suplementéw nie zostat
jednak w wielu przypadkach zbadany na drodze rzetelnych badan naukowych, bez ktorych zazywanie tego
typu preparatOw nie jest w rzeczywisto$ci uzasadnione.

Jednym z suplementoéw o szerokim spektrum dziatania jest beta-hydroksy-beta-metylomaslan (HMB).
Skutecznos¢ tego zwigzku byta czesto obserwowana m.in. u sportowcow, 0osob niedozywionych, starszych,
po urazach i cierpigcych z powodu wielu chorob. HMB moze takze wspomagaé terapi¢ w chorobach
nowotworowych i sarkopenii oraz stymulowa¢ aktywno$¢ uktadu immunologicznego i metabolizm tkanki
kostnej. Nalezy jednak podkresli¢ fakt, ze mechanizmy dziatania i rzeczywisty wptyw HMB na organizm
czlowieka nie zostal w petni wyjasniony. Ponadto, mozna si¢ spodziewaé, ze podaz HMB powinna by¢
w praktyce precyzyjnie odnoszona do bezttuszczowej masy ciata badanych. Wydaje si¢ takze, iz skutecznos¢
tego preparatu moze zaleze¢ roéwniez od dodatkowego bodzca stymulujacego m.in. niedozywienia lub
wysitku. Te aspekty nie byly jednak nigdy badane.

Autor niniejszego projektu zaktada, ze suplementacja HMB oddziatuje poprzez aktywacje szlakow kinaz
biatkowych oraz wzrostu stezenia hormondéw, ktore reguluja procesy syntezy bialek mig$niowych
i przemiany anaboliczne w organizmie. Sformutowano takze hipoteze, ze HMB zwigksza tempo przemiany
materii oraz zmienia wykorzystanie i dostepno$¢ substratow energetycznych. Dzigki temu oddziatywaniu
zwigzek ten moze zatem stymulowacé korzystny wzrost bezttuszczowej masy ciata i zdolnosci wysitkowych
organizmu oraz redukcje¢ poziomu tkanki ttuszczowej. Ponadto, przyjeto rowniez hipotezg, iz wptyw podazy
HMB jest zalezny od rodzaju bodzca wysitkowego i najwicksze korzysci bedg obserwowane po
wprowadzeniu dodatkowych wysitkow fizycznych w trakcie suplementacji.

Majac na wzgledzie powyzsze hipotezy, celem niniejszego projektu jest ocena molekularnych
i fizjologicznych mechanizméw wplywu suplementacji HMB na organizm czlowieka, z uwzglednieniem
faktu, ze jego dziatanie moze by¢ zalezne od dodatkowych czynnikow, ktorymi sa funkcjonalny wysitek
fizyczny lub niska masa mi¢§niowa.

Niniejszy projekt bedzie prowadzony z udzialem dwoch grup mezczyzn - wytrenowanych, regularnie
uprawiajgcych sport (grupa S) oraz nieaktywnych, wykazujacych cechy niedozywienia organizmu (grupa
W). Uczestnicy przez 21 dni beda suplementowani wolnym kwasem beta-hydroksy-beta-metylomastowym
(dawki dostosowane do beztluszczowej masy ciata) lub placebo. Suplementacja bedzie prowadzona
dwukrotnie - | okres: zwyczajowy wysitek fizyczny (grupa S) / styl zycia (grupa W); Il okres: dodatkowe
funkcjonalne wysitki fizyczne (grupa S i W).

Procedury badan bgda obejmowaty analize aktywnos$ci kinaz biatkowych. W tym celu wybrano kinazy,
ktore determinuja efektywnoéé syntezy biatek mig$niowych (Akt/PBK/mTOR/p70°®* i MAPK/ERK). Aby
oceni¢ status anaboliczno-kataboliczny, homeostaz¢ organizmu, a takze metabolizm substratow
energetycznych zostanie wykonana analiza stezenia hormondw (testosteronu, kortyzolu, IGF-1, hormonu
wzrostu), alternatywnych zrodet energetycznych (ciaf ketonowych, wolnych kwasow tluszczowych, wskaznika
oceniajgcego efektywnosé lipolizy), wskaznikow gazometrycznych, elektrolitowych, mocznika, kreatyniny,
glukozy, mleczanu i bilirubiny oraz aktywnosci enzyméw wewnatrzmiesniowych (kinazy kreatynowej
i dehydrogenazy mleczanowej) we krwi. Badania bedg obejmowaty takze oceng¢ aerobowej wydolnosci
fizycznej, catodobowych wydatkéw energetycznych, spoczynkowego oraz wysitkowego tempa przemiany
materii i wykorzystania substratow energetycznych. W trakcie trwania procedur badawczych prowadzone
beda rowniez analizy sktadu ciata oraz ocena sposobu zywienia i rejestracja aktywnosci fizyczne;.

Nalezy podkresli¢, ze planowane w niniejszym projekcie badania sa niezbedne w kontekscie naukowego
i praktycznego poznania faktycznego oddziatywania HMB na organizm czlowieka. Uzyskane wyniki
pozwola na opisanie metabolicznej i fizjologicznej odpowiedzi organizmu na podaz HMB. Wydaje sie to
szczegOlnie istotne, poniewaz suplementacja HMB moze w wielu przypadkach przyczyni¢ si¢ do poprawy
stanu odzywienia organizmu, zdrowego starzenia si¢, terapii wielu chordb, wspomagania 0sob pracujacych
w szczegoblnie trudnych warunkach, a takze stymulacji efektywnosci procesu treningowego sportowcow.
Niniejszy interdyscyplinarny projekt ma zatem duze znaczenie W poszerzeniu podstawowej wiedzy
naukowej oraz licznych praktycznych aspektach, zwigzanych ze zdrowiem i jakoscia zycia.



