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Wielu badaczy rozumie pojecie emocji jako konstrukt zlozony z wielu komponentéw. Wsrod
kluczowych aspektow emocji najczesciej wymienia si¢ walencje (pozytywna vs. negatywna), pobudzenie
oraz motywacje (dazeniowa vs. unikajaca). Walencja odnosi si¢ do oceny emocji i dotyczy stopnia, w jakim
ktos lubi, badz nie lubi subiektywne odczucie powigzane z do$wiadczanym stanem emocjonalnym.
Motywacja rozumiana jest jako sita dazenia w kierunku do lub od konkretnego bodzca. Motywacja
dazeniowa (approach) ukierunkowuje nasze zachowanie ku pozadanym bodzcom, zas motywacja unikajaca
(avoidance) wyzwalana jest przez sygnaty wskazujace na zagrozenie, ewentualng kare. W ciggu ostatnich
kilku dekad badania po§wigcone konsekwencjom emocji skupialy si¢ na walencji jako gtownym aspekcie
wplywajacym na nasze funkcjonowanie poznawcze. Pozytywne emocje wigzano z motywacja dazeniows,
za$ emocje negatywne z motywacja unikajaca. Jednakze, w $wietle najnowszych doniesien takie podejscie
wydaje sie by¢ nadmiernym uproszczeniem. Dobrym przykladem emocji nie pasujacej do wyzej
wspomnianych kategorii jest gniew, ktory lagczy w sobie dwie pozornie sprzeczne charakterystyki:
negatywng walencj¢ i motywacje dazeniowag o wysokiej intensywno$ci. Glownym celem tego projektu jest
zbadanie, jak gniew wplywa na nasze funkcjonowanie poznawcze oraz do jakiego stopnia rozni sie on pod
tym wzgledem od innych emocji o odmiennej walencji, kierunku czy intensywno$ci motywacji.

Projekt sktada si¢ z dwoch czgsci i obejmuje 4 badania. Celem pierwszej czesci jest sprawdzenie,
czy polaczenie autobiograficznego wspomnienia i techniki wyobrazeniowej jest efektywna metoda indukcji
emocji, ktora zastosowana zostanie w drugiej cze$ci projektu. Druga czg$¢ po$§wigcona bedzie zbadaniu
relacji miedzy gniewem i jego poznawczymi konsekwencjami, tj. skupianiu wzrokowej uwagi na bodzcach
nagradzajacych, podejmowaniu ryzykownych decyzji oraz przeszacowywaniu swoich poznawczych
zdolno$ci. Konsekwencje te zostaly wybrane ze wzgledu na ich zwiazki z postrzeganiem pewnosci i kontroli
— kluczowym aspektem oceny poznawczej powigzanej z gniewem. Na tym etapie projektu planowane jest
porownanie konsekwencji gniewu i czterech emocji (tj. pozadania, radosci, smutku, leku) wybranych tak,
aby kazda emocja réznila si¢ od innych w obrebie co najmniej jednego aspektu (walencji, kierunku i/lub
intensywno$ci motywacji)

Niniejszy projekt pozwoli na wzbogacenie obecnej wiedzy na temat gniewu jako stanu
emocjonalnego i emocji jako takich. Badanie konsekwencji poznawczych gniewu niewatpliwie doprowadzi
do lepszego zrozumienia jego roli w zyciu codziennym na wymiarze behawioralnym (indywidualnym
i spotecznym). Ponadto, porownanie réznych emocji pod wzgledem ich wptywu na poznanie moze istotnie
przyczyni¢ si¢ do ustalenia, ktory aspekt emocji w najwigkszym stopniu wptywa na nasze funkcjonowanie

poznawcze.



