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Projekt ten poswiccony jest badaniu wegetarianizmu. Zaré6wno w naszym spoleczenstwie jak i na $wiecie,
zwicksza si¢ liczba ludzi, ktorzy przechodza na wegetarianizm. Mimo, ze wegetarianizm staje si¢ coraz
bardziej popularny, wegetarianie maja nizszy dobrostan psychiczny niz osoby wszystkojedzace.

Efekt ten zostat zaobserwowany w licznych badaniach, jednak nadal brak dobrego wytlumaczenia
dlaczego tak jest. Projekt ten koncentruje si¢ na dwoch typach wyjasnien tego efektu. Pierwsze z
wyjasnien zaktada, ze wegetarianie, jako mniejszo$¢ spoteczna, sg gorzej traktowani przez nie
wegetarian, ktorzy stanowig wigkszo$¢. Traktowanie takie nie musi by¢ bezposrednie (np. przemoc
fizyczna, stowne obrazanie); moze by¢ posrednie (np. wykluczanie ludzi ze spotecznych wydarzen).
Innym wyjasnieniem jest to, ze wegetarianie widza $wiat w sposob, ktory prowadzi do tego, ze s3 mnigj
szczgsliwi. Na przyktad, wegetarianie moga by¢ bardziej wrazliwi na niesprawiedliwo$¢ spoleczng niz
osoby, ktore jedza rowniez migso, i dlatego spostrzegaja Swiat mniej pozytywnie niz wszystkojedzacy.
Ponadto, wegetarianie roznig si¢ pod wzgledem tego, dlaczego sa wegetarianami; zrozumienie dlaczego
ludzie przechodza na wegetarianizm jest kolejnym celem projektu. Wydaje sie, ze istnieja trzy ogolne
powody przejscia na diete wegetarianska: etyczne, jedzenie mi¢sa jest zte; zwigzane ze zdrowiem,
jedzenie miesa jest niezdrowe; zwigzane ze §rodowiskiem naturalnym, hodowanie zwierzat niszczy
srodowisko. Proponowane badania okres$la, na ile wazny dla wegetarian jest kazdy z tych motywow, a
takze, czy powody te wiagza sie z tym dlaczego wegetarianie maja nizsze samopoczucie niz osoby
wszystkojedzace. W ramach projektu zweryfikujemy, jak wegetarianie sg spostrzegani przez
wszystkojedzacych, a takze jak wegetarianie spostrzegaja osoby jedzace migso. Sprawdzimy, czy
wzajemna percepcja tych grup jest zwigzana z tym, dlaczego wegetarianie maja gorsze zdrowie
psychiczne niz wszystkojedzacy. Powyzsze zagadnienia beda badane przy uzyciu dwoch metod.
Najpierw uczestnicy badania (wegetarianie i wszystkojedzacy) wypeltnig kwestionariusze online.
Zebrane odpowiedzi pozwolg zrozumie¢ powody, dla ktorych ludzie staja si¢ wegetarianami, takze, jak
powody te wiaza si¢ z dobrostanem psychicznym oraz tym, jak widzg si¢ wegetarianie i osoby jedzace
takze migso. Nastepnie zostanie przeprowadzone badanie, w ktorym ludzie bedg uzupetnia¢ dziennik, w
ktérym beda opisywac, co przydarzyto im si¢ i jak si¢ czuli kazdego dnia przez okres 2 tygodni. Wyniki
tego badania odpowiedza na pytania o réznice migdzy wegetarianami i osobami wszystkojedzacymi w
dziennym dobrostanie psychicznym oraz o tym, w jakim stopniu dzienny dobrostan jest zwigzany z
doswiadczeniami spolecznymi, takimi jak poczucie odrzucenie. Mamy nadziej¢, Ze zrozumienie rdéznic, w
jaki sposob wegetarianie 1 wszystkojedzacy spostrzegaja si¢ wzajemnie, pomoze ztagodzi¢ wszelkie
napiecia powodowane przez te roznice. Ludzie mogg si¢ r6zni¢ tym, co uwazaja za dobre lub zle, a takze
tym, co wedhug nich jest zdrowe lub niezdrowe, ale r6znice te nie muszg prowadzi¢ do napieé, niechgci i
podziatow w naszym spoleczenstwie.



