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EFEKTYWNOSC MECHANIZMOW UWAGOWYCH JAKO PREDYKTOR GOTOWOSCI SZKOLNE]
DZIECI URODZONYCH BARDZO PRZEDWCZESNIE
Popularnonaukowe streszczenie projektu badawczego

Wraz z gwaltowanym rozwojem technologii medycznych i stosowaniem coraz lepszych rozwigzan w
obszarze opieki medycznej i okotomedycznej (w tym psychologicznej), ros$nie przezywalno$¢ dzieci
urodzonych w bardzo niskim wieku cigzowym. W efekcie znane sg przypadki dzieci uratowanych juz w 21.
tygodniu trwania cigzy (ktéra normalnie powinna obejmowac okres ok. 40 tygodni). Dzieci urodzone przed
ukonczeniem 32. tygodnia wieku cigzowego okreslane sg mianem ,bardzo przedwczesnie urodzonych”.
Wyrodznienie tej kategorii jest istotne, bowiem z tak wczesnymi narodzinami wigza si¢ czesto komplikacje
medyczne (m.in. wysoka $miertelno$¢ okotoporodowa, wystgpowanie wylewow okotodokomorowych,
leukomalacji okotokomorowej, zespotow zaburzen oddychania i innych) oraz czgste pozniejsze trudnosci
rozwojowe (m.in. op6znienia rozwoju, moézgowe porazenie dziecigce), w tym takze problemy psychologiczne
(m.in. zaburzenia zachowania, czy trudnosci emocjonalne) i trudnosci szkolne.

Najwigksze problemy w obszarze psychologicznego rozwoju dziecka urodzonego przedwczes$nie ujawniajg
si¢ w okresie przedszkolnym i szkolnym, przyjmujac posta¢ trudnosci w koncentracji, utrzymywaniu
i przenoszeniu uwagi, a takze w obszarze tzw. funkcji wykonawczych — zwigzanych z praktycznym
zastosowaniem posiadanych zdolnosci i zdobytej wiedzy podczas dziatan celowych. Nauczyciele wskazuja,
ze wczesniaki majg wicksze problemy w funkcjonowaniu na lekcjach szkolnych, co moze byé wtorng
konsekwencjg trudno$ci podstawowych — zwigzanych z uwagg i funkcjami wykonawczymi. Jednakze zwigzek
ten nie zostal dotychczas odpowiednio opisany — problemy uwagowe i szkolne opisywane sa w literaturze
przedmiotu jako roztaczne. To, co je taczy to zwykle fakt, iz dotycza i sa bardziej nasilone u tych dzieci, ktore
urodzity sie bardzo przedwczesnie — przed 32. tygodniem cigzy. Wiaze si¢ to z duzo wiekszym obcigzeniem
komplikacjami medycznymi w tej grupie, w tym z rozwojem zaburzen ze strony o$rodkowego uktadu
nerwowego.

Celem niniejszego projektu jest charakterystyka mechanizmow uwagi u dzieci w wieku
przedszkolnym (5-ty i 6-ty rok zycia), ktére urodzity si¢ bardzo przedwczesnie, a takze ocena mozliwosci
predykcji gotowos$ci szkolnej na podstawie wiedzy o efektywnosci mechanizméw uwagowych.
Dodatkowo uchwycone beda zmiany w zakresie efektywnosci mechanizméw uwagi, jakie zachodza u
wcezesniakow i dzieci urodzonych terminowo pomiedzy piatym a szostym rokiem zycia (czyli u progu
rozpoczecia przez dziecko formalnej edukacji).

Uczestnikami badania beda dzieci urodzone przed 32. tygodniem cigzy w wieku 5 lat, a takze dobrana
wiekowo grupa dzieci urodzonych terminowo — celem wykazania réznic pomiedzy tymi dwoma kohortami.
Badanie bedzie przeprowadzone dwuetapowo. W pierwszym etapie uwaga zostanie zbadana za pomoca
komputerowego zadania, w ktorym zmierzona zostanie zdolno$¢ orientowania uwagi na bodzce,
utrzymywania uwagi, a takze kierowania uwagi na wazne aspekty zadania (wazne cechy bodzcoéw/stymulacji).
Pomiar bedzie opierat si¢ na szybkosci reakcji (mierzonej w milisekundach), bowiem lepiej odzwierciedla
efektywnos$¢ funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego niz pomiar samej poprawnosci wykonania
zadania. W badaniu kontrolowane beda zmienne socjodemograficzne, a takze poziom intelektu dziecka.
Rodzice zostang poproszeni o wypelnienie kwestionariuszy dotyczacych temperamentu dziecka oraz nasilenia
stresu rodzicielskiego. Dzieki temu bedziemy mogli stwierdzi¢, ze zaobserwowane réznice W zakresie
procesoOw uwagi nie sag wynikiem ogoélnie obnizonych zdolnos$ci intelektualnych, badz tez efektem statusu
socjoekonomicznego rodziny. W drugim etapie dzieci wezma udziat w badaniu gotowosci szkolnej. Ponownie
zastosowany zostanie komputerowy test uwagi — analiza poréwnawcza danych z pierwszego i drugiego etapu
pozwoli okresli¢ zmiany zachodzaCe pomiedzy pigtym a szostym rokiem zycia w obszarze uwagi. Dzieki
uzyskanym danym w tym badaniu bedzie mozna zbada¢ zalezno$ci miedzy efektywnoscig sieci neuronalnych
lezacych u podloza mechanizméw uwagowych a gotowoscig szkolng dzieci urodzonych bardzo
przedwczesnie.

Wyniki badania postuza lepszemu zrozumieniu trudnosci, jakie obserwuja rodzice i nauczyciele w
funkcjonowaniu poznawczym dzieci urodzonych przedwczesénie. Zaktadamy, ze dzigki realizacji niniejszego
projektu mozliwe bedzie wyjasnienie podtoza nasilonych probleméw szkolnych u wezesniakoéw, co pozwoli
lepiej planowa¢ dziatania interwencyjne.



